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A todos los que sienten la montaria
con el simple gozo del corazon.

Con nuestro agradecimiento
a todos cuantos han colaborado en este libro
cediéndonos textos, conocimientos e ilustraciones.
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Con una montana bajo mis pies

LorenaTranche Ocheda

Con una montarfia bajo mis pies,
asi aspiro a andar por el mundo
con el corazén grande
y el ego pequefio.

Con ganas de compartir contigo
la cima del suenio.

Con una montafa bajo mis pies
y otra inmensa en mi universo.

Voy a llegar hasta alli,
voy a llevarte muy lejos.

Ambos dos, compaiieros,
sin distinciones...
ni miedos.

Deja que te abra el paso
que mengiie tu desnivel
que sea hoy la cadena
que acerque el cielo a tu piel.

Que luzca mi mente amplia,
que la montaria nos de
razones que el alma entienda
para escalarla y volver

Volver juntos

Juntos, pese a tus manos.
Juntos, pese a tus pies.
Juntos aunque mis ojos
se pierdan tu forma de ver.



Con esa mirada amplia,
en tu eco universal,
los colores se te cantan
y te encantan al pasar.

Me dibujas en sonidos
experiencias que hoy en ti
con tu don se han convertido
en regalo para mi.

La montaria estd a tus pies
Yy otra inmensa te imagino...

Suma mi cielo al que ves,
que te sumo a mi camino

A laviday al arnés
que une hoy
..nuestro destino

Logo de las Il Jornadas, desarrollado a partir de una acuarela original de Pablo Maestre.
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Prélogo

Soy de la opinion que lo que piensas atraes, lo que expresas proyectas y lo que
escribes conviertes en decreto, se materializa. Asi pues, leo con gran satisfaccién las pd-
ginas de este libro, compendio de experiencias, reflexiones e historias emotivas por su
fuerza sin pretenderlo sus protagonistas, cargadas de sentimientos inevitablemente, pues
no hay lazos mds fuertes que los que unen a companieros en la montafa. Reflexiones so-
bre un tnico sentir: todos somos iguales, todos necesitamos la mano amiga en determi-
nados momentos.

Desde el verosimil relato de Luis Maria Criado, hasta los articulos de Miguel
Angel Ibdiiez y Juan Manuel Maestre sobre las ascensiones al Monte Bolény a la Silla del
Cid respectivamente con personas con diversidad funcional, pasando por la historia de
unos AMIGOS que en letras de Isabelo Gémez baten las limitaciones que la vida presenta,
vemos muestras de que no hay barreras cuando existe VOLUNTAD, que todos podemos si
estamos unidos. En esta misma linea, Marcelino Ferndndez deja su impronta relatando
su experiencia personal en el montafiismo inclusivo y como parte del grupo leonés Pan-
detrave, desde el cual se aboga por la difusién de esta conciencia de colectividad.

La sociedad ha ido involucionando hacia un tipo de individualismo con el que
muchos no comulgamos. Metidos en un caparazén, mirdndonos el ombligo, nos creemos
que no tenemos ninguna responsabilidad para con nuestro entorno, mientras que los que
mueven los hilos aprovechan y gozan del favor de esta actitud egédlatra para decidir por
nosotros en qué mundo queremos vivir. Es la fuerza de la union la que abre caminos, so-
mos nosotros quienes damos pasos con cada latido. ;Quién se cree impune a todo? ;Quién
se piensa autosuficiente? Amamos la montafia (aunque la palabra AMOR pueda sonar
desfasada, practicarla en todas sus acepciones solucionaria cualquier mal); la montarfia
es un bdlsamo, una necesidad, y los que asi la sentimos sabemos lo duro que seria no po-
der volver a transitar por ella. ;Es que un amigo/compaiiero deja de serlo por quedarse
ciego o porque un accidente o enfermedad le imposibilite andar?, ;Somos personas o ma-
niquis disefiados a la carta?

En la montafia como en la vida, todos necesitamos ayuda, sustento, compaiiia y
sobre todo la normalidad de las risas entre amigos, las anécdotas, esos momentos que al
recordar te hacen esbozar una sonrisa.
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Discapacidades tenemos todos. Quizd un dia ayudas a una persona a caminar
pasando juntos una jornada y resulta que hablando con ella dejas de pensar en ti y
vuelves a casa con una gran leccion de vida en la cual se te muestra que siempre hay mo-
tivos para ser feliz, que la vida es bella, que merece la alegria cada minuto disfrutado...Y
te preguntas quién ayuda a quién...

Cordabarras y Sherpajoélettes nos introduce en la historia del montafiismo
inclusivo, haciendo honor a predecesores en la materia como Francisco Javier Bueno, res-
ponsable del Grupo de Montania de la ONCE de la Comunidad de Madrid, que ha rea-
lizado expediciones a nivel mundial y que deja constancia de su saber en el libro Manual
de guiado para ciegos en montaria y al periodista y cdmara de television Juan Carlos Vdz-
quez con jEstamos en la cumbre! Discapacitados en la montaria.

Se suceden las muestras de ejemplos inspiradores como el del grupo Montafias
para Todos de Santa Cruz de Tenerife por su actuacion con personas con diversidad fun-
cional y se dedica una especial mencion al Grupo de Montafia Pandetrave por su labor y
generosidad, no solo en tierras castellanoleonesas sino también expandiendo sus expe-
riencias y conocimientos hasta este Valle; desinteresadamente y con una sonrisa prendie-
ron la llama que ahora Cuentamontes mantiene encendida.

Cordabarras y Sherpajoélettes. Una aproximaciéon al montariismo inclusi-
vo, es una obra pionera en la Comunidad Valenciana que deja constancia de esta discipli-
na solidaria en el Valle.

Finalmente se da a conocer que existen medios de qué disponer para acceder a
la montafia con personas con diversidad funcional como son la barra direccional y la
joélette, su historia, manejo y algunos aspectos prdcticos, explicados de forma sencilla y,
como no, se presenta a los inventores de estos, Juan Antonio Carrascosa y Joél Claudel
respectivamente, cuya necesidad de ayuda al préjimo desperté su ingenio.

Agradeciendo el buen hacer de sus autores, sirva como aliciente y ejemplo de
que si se puede, dejando constancia de que las pequefias acciones son las que mueven el
mundo, que toda causa tiene una consecuencia y como en el caso del efecto mariposa,
por pequeiio que parezca el aleteo de esta, ddndose las circunstancias adecuadas puede
generar un temblor en otra parte del mundo. Salgamos de las cuatro paredes, batamos
las alas y vivamos la amistad en accidn, desde dentro y gozando inevitablemente de los
beneficios que nos aporta, pues ciertamente el altruismo es una utopia y como tal no
existe.

Luisa Armero Navarro
Vocal del Grupo Cuentamontes
de Montarismo Inclusivo
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Introduccion

Desde el Grupo Cuentamontes, en términos generales y con las
excepciones que detectara el lector, quienes hemos colaborado en esta
publicacién, lo hemos hecho principalmente desde la 6ptica montafiera,
en general un tanto despreocupada, por el gran desconocimiento que al
menos algunos y hasta hace pocos afios, teniamos sobre el deporte
adaptado y mdas concretamente sobre el montafiismo inclusivo, término
al que con mayor asiduidad nos referiremos a lo largo de estas paginas.

Desde luego, no es asi en lo que respecta a Marcelino Fernandez,
el compafiero coautor en esta dificil ascensidn literaria, pues nos ade-
lanta en muchos afos y actividades ya que, a diferencia de nosotros, él
si, esta acostumbrado a bregar con este ideal del montafiismo, pues un
ideal lo consideramos como a lo largo de todo el cuerpo del libro queda-
ra patente, siendo la persona en la que hemos vuelto a apoyarnos (ya lo
hicimos otras veces), para volver a dar estos balbuceantes pasos por tan
delicado, pero a la vez apasionante territorio y pronto vera el lector que
no ha sido el tinico del que hemos extraido ensefianzas.

No sé si seremos poco o demasiado osados, metiéndonos en es-
tas “complicadas rutas”, pero no olvidemos que alpinistas y escaladores,
a fuerza de practicar, nos hemos acostumbrado a ello y la mayoria de
veces sin hacernos tantas preguntas y seguramente a sabiendas de lo
holgadas que nos venian aquellas “camisas de once varas” en las que
nos hemos ido viendo cara a la pared o a la inclinada vertiente helada.
Fuere cual fuere la causa, lo cierto es que nunca pudimos quedarnos
indiferentes cuando actuar fue lo necesario y eso es lo que, por natura-
leza deportiva hicimos; un proceder que a nadie resulté extrafio y que,
curiosamente, ahora, la pregunta que probablemente nos hagamos to-
dos sea ;coOmo narices nos hemos dado cuenta tan tarde de una realidad
que no debiera habernos sido ajena?, aunque sélo fuere por los muchos
afios que llevamos implicados en el mundo de la montafia y en todo
cuanto huela a montafiismo y de manera muy, pero que muy especial
—al menos para algunos de nosotros—en todo lo que concierne a solida-
ridad o compaferismo, muy particularmente en la montafa, cosa que
viene a ser lo mismo en el argot montafiero.
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Somos conscientes de la nula aportacion de conocimientos, mé-
dicos o técnicos y de la escasisima experiencia en estas materias, por lo
que nuestra Unica excusa para esta minima aportaciéon simplemente sea
el haber descubierto, y con sorpresa, nuestra ignorancia sobre tales
asuntos. Ello es lo que nos ha espoleado, primero a saber y luego a que-
rer actuar.

Ante tan exiguo historial y como si de una expedicién de enver-
gadura se tratase (para algunos de nosotros lo es), decidimos recabar
toda la informacién, conocimientos y experiencias de quienes mucho
antes que nosotros, tuvieron la valentia de adentrarse en los desconoci-
dos paramos de una practica deportiva que, por inexistente, les hizo
merecedores a los pioneros del privilegio —-imaginamos que no sin po-
cos esfuerzos— de convertirse en sus precursores. Les mencionaremos
bastante pues han sido los constructores de una modalidad deportiva
que viene reclamando un futuro que es de justicia conseguir.

No estd en nuestra intencién, ni mucho menos, suplantar con es-
ta publicacién los trabajos de las personas en las que continuamente
nos hemos tenido que apoyar a la hora de desarrollar este libro. Perso-
najes como Francisco Javier Bueno Sequera, fundador y presidente
del Proyecto Eidos, responsable del Grupo de Montafia de la ONCE, de la
Comunidad de Madrid, de quien hemos bebido el néctar de su sabiduria
y experiencias, tras mas de 20 afios de expediciones por las montafias
del mundo; autor del Manual de guiado de ciegos en montaria, completo
y exhaustivo libro, que, con todo lujo de detalles, dibujos y fotografias a
color, desarrolla una verdadera catedra sobre esta materia; libro im-
prescindible que recomendamos para todo aquel que tenga algun inte-
rés en estas técnicas.

Igualmente, el periodista Juan Carlos Vazquez con su libro ;Es-
tamos en la cumbre! Discapacitados en la montafa, nos ha ayudado con
sus ejemplos a abrir un poco mas la puerta de este mundo que vais a
permitir que aqui lo describamos con las bellas palabras de una gran
escritora y amiga de Cuentamontes, Verdnica Martinez Amat, tomadas
de un precioso cuento titulado: La mujer muerta, que narra el estimulo y
razon de ser que encontro el personaje principal de su trabajo, que re-



sulto finalista en el certamen de Cuentos y Relatos Cuentamontes, en su
edicién de 2018:

“Dar acceso a la montaria a aquellas personas cuya disca-
pacidad les impedia disfrutar de este deporte de manera solitaria.
Una gran iniciativa solidaria a la que me hice asiduo desde el pri-
mer momento. Convertir la felicidad de otra persona en mi propia
felicidad.

Aunar en un espiritu de hermandad las mismas emociones;
encontrar alli, donde las palabras carecian de sentido y los corazo-
nes latian al unisono tras el objetivo cumplido, unos instantes glo-
riosos de paz y armonia en un mundo, muchas veces, gobernado por
la sinrazén, de dioses fatuos disfrazados de papel mojado.”

Veréis que para cualquier MONTANERO, y lo escribo con mayus-
culas con toda la intencidn de autenticar el sentimiento mas hondo de
su exacta definicién, pues momentos y razones todos hemos vivido y
tenido, a lo largo de nuestros encuentros con la montafia, para poder
entender con meridiana exactitud, cuanto la autora nos ha dejado plas-
mado, negro sobre blanco.

En el ejercicio de describir este libro, desde el impulso de su crea-
cion, tendriamos que poner en orden los motivos que nos han llevado a ello.

Primero fue el desencanto al no encontrar en el mercado edito-
rial espafnol ningun titulo que abarcase y tratase, con mayor o menor
profundidad, las diversas técnicas necesarias para llevar a cabo, aunque
sea minimamente, una introduccién general (no pretendemos mas) a
esta nueva modalidad deportiva llamada “Montafiismo inclusivo”, mo-
dalidad que debera tratarse al igual que las distintas secciones que tra-
dicionalmente vienen integradas en las Federaciones, como pueden ser
el Senderismo, la Marcha Noérdica, o cualquier otra actividad para cuyo
aprendizaje las escuelas regionales de Montafia ya disponen de técnicos
cualificados que puedan preparar a los monitores e instructores en es-
tas materia. Ese es el paso necesario que debe abarcar todo el territorio
espafiol buscando la equidad para alcanzar la normalidad necesaria que
permita una practica, en lo colectivo, asumida como natural. Veréis al-
gunos ejemplos a lo largo de las siguientes paginas y espero que el lec-
tor descubra —como nos ocurrié a nosotros— que, en realidad, siendo
cierto que practicamente todo se encuentra en Internet, no es menos
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cierto que todo ello esta muy revuelto, oculto detras de muy diversas
actividades, desparramadas por todo el mundo. El querer reunir lo mas
esencial para poder ofrecerlo como elemento de trabajo en los primeros
pasos de esta actividad, a los cursillistas de unas Jornadas Montafiismo
Inclusivo, fue lo que nos decidi6 a enrolarnos en esta aventura.

Luego, descubrir que ya habia algunas personas, aunque no mu-
chas, volcadas en parte y en todo a esta noble tarea formativa, nos mar-
c6 el camino para poder relacionar lo ya desarrollado por todos ellos. Y
asi, entre otros, fuimos encontrando a personas como el francés Joél
Claudel, inventor de la joelette, y al espafiol Juan Antonio Carrascosa,
doctor y responsable del Grupo de Montaiia de la ONCE, inventor de la
barra direccional y pionero en el alpinismo con personas con deficien-
cia visual. Ellos han sido las mejores fuentes donde hemos ido a saciar
nuestra hambre de saber pero también, en la otra parte, hemos leido e
igualmente tenido la oportunidad de hablar con personas que tienen
movilidad reducida, total o parcialmente. Después hemos creido conve-
niente— ya que les tenfamos cerca— recoger las opiniones y los relatos
de personas que han tenido y siguen teniendo una relacién directa con
personas con diversidad funcional, personas como el psicélogo y hasta
hace poco tiempo, miembro de nuestro Grupo Cuentamontes, Isabelo
Gémez cuyas contribuciones en este libro, vienen a enriquecerlo con
aportaciones imprescindibles en las materias que bien conoce por sus
experiencias como facultativo de un centro de atenciéon a enfermos
mentales.

Todos juntos formamos este cimulo de
sensaciones que nos provoca el poder ir apren-
diendo de las experiencias de personas, algunas
andénimas y otras como Urko Carmona, escalador
alicantino y buen amigo, que ha sido tres veces
campeon del mundo de para-escalada, con quien
nos une una buena amistad. Sus opiniones, con
tanta sencillez y rotundidad expresadas en sus
conferencias, han sido determinantes dejandonos auténticas citas que,
en su particular caso, son “perlas” revestidas de una verdad que sienta
catedra y desde luego son ejemplarizantes para los demas:

“Los limites los tiene el ser humano en la cabeza”; “Si tii mismo te pones
barreras y dices que no puedes, nunca lo vas a conseguir hacer”.

Urko Carmona



Urk, escalando en Kalymnos (Grecia).

Hemos querido reunir experiencias reales, propias y ajenas, de
personas anénimas y también de grandes figuras del montafiismo, la
escalada y el alpinismo, extrayendo ensefianza y reflexiones de sus con-
tactos con el mundo del Montafiismo Inclusivo y esperamos que todas
os parezcan lo suficientemente enriquecedoras que puedan ser estimu-
lo para las inquietudes de muchos de los lectores de este compendio de
técnicas, vivencias y expresiones que conforman esta humilde introduc-
cion al Montafiismo Inclusivo.

Expresamente, los capitulos de este libro siguen un orden mas
caprichoso que técnico pues no se pretende un manual farragoso que
hay que aprender para aprobar una asignatura, solo algunos apuntes
que sirvan para dar a conocer, principalmente a través de vivencias de
muchas personas relacionadas con este deporte de la montafia y con el
Montafiismo Inclusivo. Aparecen correlativos datos histéricos y datos
técnicos y por en medio vivencias reales que ayuden al lector a no per-
der nunca la perspectiva de que estamos ante una variante deportiva en
la que estas nuevas herramientas han de conocerse con la practica.

No quepa duda al lector de que si este libro ha llegado a tus ma-
nos se debe principalmente a las aportaciones que unos y otros han he-
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cho en algin momento de sus vidas o de sus obras y que nosotros, igno-
rantes pero entusiastas, hemos volcado en estas paginas con el propési-
to cierto de ayudar a difundir para mejor conocer, resaltando siempre el
trabajo y méritos de cuantos, antes que nosotros, dedicaron sus esfuer-
Z0s a esta causa.

No ha de extranarte el titulo dado a este libro de Cordabarras y
Sherpajoélettes, con toda intencion hemos querido aportar nuevas no-
minaciones para estos nuevos hombres del montafiismo que en esta
modalidad son tan necesarios: los voluntarios.

Es por todo ello, que nos gustaria que este humilde trabajo sea
también un homenaje a todos ellos. Grandes hombres y mujeres y mejo-
res personas, que son un ejemplo para todos.

Juan Manuel Maestre Carbonell
Presidente Grupo Cuentamontes
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Tu me diste las ganas de vivir

Luis Maria Criado Barra
Cuento invitado en el certamen Cuentamontes 2018

Miro hacia la montafia cada dia de mi vida y siempre le pregunto
lo mismo... ;Por qué amiga mia? ;Por qué?

Mi nombre es Tomas, tengo setenta y cinco afios y el cruel des-
tino ;O no! Quiso que naciera en un pueblecito junto a una gran sierra
donde todas las tardes nos eclipsaba con su majestuosa y tupida som-
bra y he de decir, que me tiene prendado desde crio.

Sin duda alguna, yo naci antes de tiempo o mas bien, en una épo-
ca que no era la mia y cuantas veces se lo he reprochado a la montafiay
esta parece entenderme. Cuando la madre naturaleza me trajo al mun-
do, no habia ni por asomo la cultura que hay hoy en dia alrededor de un
buen pico de montafia, solamente habia algin que otro iluminado a los
cuales la gente no los comprendia ni entendia, pues pensaban... ;Qué
diablo les podia mover a esos hombres a arriesgar sus vidas y pasar
calamidades por el mero hecho de llegar a lo mas alto de la cumbre? Yo
pienso que eso es algo genético que se lleva en lo mas profundo del ADN
de cada persona, o te gusta mas casi que a tu propia vida, o simplemen-
te la aborreces y yo afortunadamente o desgraciadamente, soy de los
primeros, ya que tengo la impronta de la montafia dentro de lo mas pro-
fundo de mis genes, pero cuando yo naci, lamentablemente no estaban
alineados los planetas como se suele decir. El pueblecito donde el des-
tino me poso, es un pueblo pequefio de montafia donde por aquellos
entonces no habia mas de cuarenta y tantas familias viviendo en él y el
buitre que me dejo en casa de los Gatos, pues ese es el apodo que tenia
mi familia por entonces en el pueblo, creo que me dejo caer desde muy
alto y no precisamente sobre una acolchada cunita. Una tia mia por par-
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te de madre, me contd una vez de forma muy timida y hasta con cierto
misterio, que la pobre de mi madre fallecié6 durante mi nacimiento y esa
ha sido la Unica y escueta explicacién que me dieron de mi llegada a este
mundo, por eso digo eso de... Que a los demas nifios les trajo la cigiiefia
y ami me tocé y no sé el porqué, un buitre.

Mi padre fue siempre conmigo un hombre muy parco en pala-
bras y ya ni os cuento en gestos y yo siempre lo he relacionado con mi
fatal y accidentada llegada a este mundo. Mi dormitorio desde que era
un bebé, estaba ubicado hacia la montana y desde un gran ventanal que
tenia, siempre la miraba desde que salia el sol hasta que su silueta se
disipaba en la oscuridad de la noche. La montafia fue siempre mi fiel
amiga y confidente a la cual le podia hablar mirdndola directamente a la
cara y no me la apartaba al contrario que el resto de la gente. Lo que si
he tenido muy claro en esta vida la cual jamas me pregunté nada, es que
yo tenia que subir a esa montafia algin dia y poder mirar por primera
vez por encima de las cabezas y sentirme poderoso con mi proeza.

La verdad es que se me planteaba un gran problema en cuestion,
pues tendria que organizar mi ascenso a la montafia y sabia de sobra
que no podria contar con porteadores como nos tenia el cine acostum-
brados a ver por aquella época en las miticas peliculas de Tarzan de la
selva. Hiciese lo que hiciese o planificara lo que fuere, sabia a ciencia
cierta que lo tendria que hacer yo y so6lo yo, pues ahi fuera no podia
contar con ninguna persona que se quisiese involucrar en mi aventura,
es mas, una de las cuestiones a tener en cuenta en mi larga lista a la ho-
ra de organizar mi expedicion, seria hacerlo todo con gran sigilo y pre-
caucién para que no lo supiera absolutamente nadie del pueblo, pues si
alguien llegara solamente a intuirlo, me censurarian radicalmente mi
suefio a la primera de cambio. Tenia tan vista y escudrifiada a la monta-
na desde mi gran ventanal, que aunque no hubiese estado nunca sobre
ella, sabia perfectamente por donde seria mi itinerario para enfrentar-
me a la subida, pero he de decir honestamente, que la montafia me im-
ponia mucho respeto y a veces hasta miedo.

Nunca podré olvidar el dia que me planteé muy en serio lo de
escapar de una vez por todas a la montafia pasara lo que pasara y fue el
dia cuando cumpli los quince afos, pues era tal la frustracidon que sentia
en mi alma al ver que junto a mi, ese feliz dia supuestamente, habia una
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sefiora anciana para acompafiarme a soplar las velas de una tarta casera
que me hicieron para la ocasién, que yo me queria morir de pena, de
tristeza, de rabia. Esta sefiora anciana era la que atendia la casa y me
atendia a mi por aquellos entonces y yo necesitaba huir y cobijarme al
amparo de mi fiel amiga la montana.

Pasaron los afios y la patria llam¢ a filas a los quintos de mi ge-
neracion y yo me tenia que seguir conformando con observar la mon-
tafia desde mi cautiverio en esas cuatro paredes, pero el destino quiso
que ese afo en cuestion, una buena alma y mejor persona, tampoco fue-
se a la mili, me refiero a mi amigo del corazdén Joaquin, Quinito, para
todo el mundo en el pueblo. Este muchacho que tenia mi misma edad,
era conocido en el pueblo con un adjetivo que siempre he odiado cada
vez que se lo escuchaba decir a la gente sin corazén, pues al mi pobre
Quinito llamaban, “El tonto del pueblo”, y lo llamaban asi porque era
distinto a todos los demas, pero nunca se habian parado a ver que este
muchacho derrochaba dulzura y bondad por cada uno de sus poros.
iPero claro! Pensaba yo... Si a Quinito, le dicen el tonto del pueblo, ;Qué
diran de mi toda esta gente? De una persona como yo, que naci con el
cuerpo totalmente muerto de cuello para abajo y que mi vida la veo pa-
sar lentamente postrado desde una silla con grandes correajes para po-
der estar sujeto. ;COmo me llamaran? ;Qué cruel apodo me habran
puesto? La verdad que ni lo sé y nunca me ha importado, pues desde mi
gran soledad un dia y otro y otro, uno llega a endurecer tanto el alma,
que parece que ni sufrimos... jParece! Solamente eso, lo parece.

El caso es, que yo seguia con mi obsesiéon de poder subir a la
montafia si o si algiin dia, obsesién que por otro lado me ha mantenido
siempre con esa chispa de querer estar vivo y ahora con la amistad in-
condicional que tenia de mi amigo Quinito, sabia que todo estaba ya
mas cerca si cabe, pues a Quini, lo veia como una extensiéon mas de mi
cuerpo y con su ayuda, seguro que lo podria conseguir.

Ahora Quinito, me iba a visitar todas las tardes a mi casa y me
llevaba un trozo de palodul, que sabia que tanto me gustaba y que pa-
cientemente me lo iba dando para que yo lo degustara, pero el dia que
verdaderamente me sorprendi6 gratamente, es la tarde que se presentd
escondido entre sus ropajes, con nada mas y nada menos que unos
prismaticos. Toda la vida he ansiado el poder tener unos anteojos para
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poder observar desde mi ventana esa gran montafa, pero claro, tenia
que tener también a una persona que me los sujetara en todo momento,
cosa que la verdad dudo mucho que alguien hiciese eso por mi, menos
mi amigo Quini, que se tiraba todo el tiempo incansable sujetando esos
prismaticos mientras yo le iba indicando direccién, inclinacién y enfo-
que, mas o0 menos. iJa, ja, ja, ja, ja! Han pasado los afios y cuando recuer-
do todo esto, se me viene a mi cabeza una mezcla de tristeza y dulzura.

La verdad es que no sé por qué la gente tenia que llamar a Quini-
to, con ese calificativo tan cruel, cuando era una persona que te enten-
dia todo a la primera y siempre estaba dispuesto a hacerte cualquier
favor, es mas, muchas veces he llegado a pensar que lo fingia todo como
ese emperador romano llamado Claudio, para pasar inadvertido por el
pueblo y hacer la vida a su forma y maneras. Sabia que podia contar con
él para hacer nuestra expedicién a la montana y tarde tras tarde los dos
metidos en mi cuarto, ibamos planeando minuciosamente todo nuestro
plan de actuacion.

Como no sabia cuanto tiempo podria durar nuestra particular
escalada, tenia que calcular minuciosamente el tema de viveres, la ropa
gruesa y abrigada que nos llevariamos, asi como una pequeiia tienda de
campafa para cuando pararamos entre etapa y etapa. En la mayoria de
casas de los pueblos existen lo que se llama el establo y mi casa tenia
uno bastante grande segun me contaba Quinito y ahi era donde ibamos
guardando nuestros enseres y nuestro equipo, ocultos entre la paja pa-
ra no ser advertidos por nadie.

Todo esto sucedia en los primeros afios de los sesenta y en esta
época tener una silla de ruedas para un minusvalido, no era tan facil y
aun menos viviendo en un pueblo perdido en plena sierra y pertenecer
a una familia humilde, por lo que habia pensado que para poder mo-
verme Quini, de un lado para otro, lo haria con una carretilla de esas
que utilizaban los panaderos para llevar los grandes sacos de harina y
como Quinito, era un chaval bastante fuerte, pensé que no tendria mu-
chos inconvenientes para moverme.

Llegd el gran dia y nunca habia tenido tal excitacion, hasta tal
punto, que parecia que sentia mi cuerpo. Todo lo que necesitabamos
para nuestra expedicion ya lo tenfamos bien oculto en el granero y ha-
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bia acordado con Quini, que el cogeria prestado el carro a su padre y ahi
meteriamos todas nuestras cosas. Aprovechariamos la nocturnidad co-
mo nuestra aliada para emprender la salida y a las cinco en punto de la
mafiana segun replicaba el reloj del Ayuntamiento, escuché como mi
amigo Quini, venia sigilosamente a por mi para recogerme. La verdad es
que no sé si estaba haciendo mal o bien, pero en la cara de Quinito, yo
notaba suma preocupacion y aunque el pobre hombre no decia nada,
todo el rato estaba frotandose las manos enérgicamente y mirandome
fijamente a los ojos como si buscara en mi una especie de aprobacion.
Con la gran fuerza que tenia, en un verbo me habia colocado encima de
la carretilla en posicidn vertical y me habia cruzado unos cinturones
desde los pies hasta los hombros para que no me cayera mientras me
bajara por las escaleras hasta llegar a la calle. Ahora pienso en la escena
y se me viene una imagen como la que se os esta viniendo a vosotros en
estos momentos, pues tenia que parecer al mismo Hannibal Lecter.

La ultima vez que sali a la calle, recuerdo perfectamente que fue
cuando tenia nueve o diez afios para tomar la primera comunion, que
me cogi6 mi padre en brazos a las cuatro de la tarde cuando no habia ni
un alma por las calles del pueblo y me llevé hasta la iglesia donde nos
esperaba el cura, que por la cara con que me miraba este hombre en
todo momento, no sé si me iba a dar la comunion o la extrema uncién.

El caso es, que cuando Quini, ya me habia bajado hasta la calle y
me tenia frente al carro que utilizariamos, me entr6é un gran panico al
ver que estaba fuera de mi zona de confort de tantos afios y mi pensa-
miento mas infantil era que si un burro como el que nos iba a llevar era
asi de grande y monstruoso al estar viéndolo tan de cerca, que seria de
los animales que nos encontrariamos en la montafia, pues el Unico ani-
mal al que estaba acostumbrado a ver, era un pequeno canario que me
colgaban en mi ventana para que me alegrara con su trinar y alguna que
otra cucaracha que alguna vez se me han subido por mi cuerpo y mi
Unica defensa era soplarles cuando las tenia a tiro.

Todo ese miedo se me quité al instante, cuando Quini, dijo una
palabra magica y ese borrico comenz6 a tirar del carro. Era una mafana
fresca de ultimos de mayo, pero sentir en mi cara esa sensacion de li-
bertad, merecia la pena todo lo que estaba haciendo.
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Como gracias a Dios, los ojos es de lo poco que podia mover, es-
tos los llevaba abiertos como auténticos platos observando todo lo que
habia a mi alrededor segun lo ibamos dejando al pasar, pues Quinito,
me habia colocado tras sus espaldas en el carro bien sujeto. Senti un
cosquilleo cuando mi cabeza empez6 a notar cierta inclinacién, eso me
decia claramente que estdbamos empezando la ansiada escalada hacia
lo mas alto de la montafia, eso y que el pobre borrico ya no daba sus
pasos tan alegremente.

Desde la lejania pude escuchar claramente como sonaban las
campanas del pueblo anunciando las siete de la mafiana, hora que apro-
vechamos para hacer nuestra primera parada. Nos salimos del camino
de la montafia y nos metimos en una gran umbria que daban los arboles
para poder tomar mi primer desayuno en total libertad.

Ayudado en todo momento por mi gran amigo, este me bajo del
carro, me quitd todos los correajes y apoyd mi espalda sobre una gran
piedra y en ese momento cref estar viendo el mismo cielo, pues mis ojos
estaban viendo al pueblo como si fuera un portal de Belén en la distan-
cia, ahora ya no miraba a la montafa, ahora estaba sobre la montafa y
eso era algo que habia sofiado desde mis mas precoces recuerdos.

Las campanas volvieron a sonar en la lejania y la verdad es que
no recordaba que las campanas también anunciaran las medias de cada
hora, pero como era algo que en esos momentos me daba del todo igual,
segui disfrutando de las preciosas vistas que me daba el estar en cierta
altura. Después de ese primer obligado descanso, el borrico se habia
recuperado del todo y su paso volvié a ser alegre de nuevo. Cada vez iba
notando mas y mas la bendita inclinacién y eso aceleraba mi emociona-
do corazdn. Las campanas volvieron a sonar y esta vez ya si que las em-
pezaba a escuchar timidamente en la distancia y de otras cosas no en-
tenderé, pero lo que se refiere a calcular el paso del tiempo, en eso soy
plusmarquista, pues el tic tac del segundero del reloj que tenia en la
habitacién, me taladraba mi mente en aquella silenciosa habitacién y
sabia perfectamente, que no habia pasado una hora entre campanadas y
campanadas, por lo que esos repliques que sonaban, tenian que ser por
otra cosa. Quini, normalmente fumaba mucho tabaco de liar, pero esa
mafiana fumaba mas que un carretero nunca mejor dicho y es que se le
notaba que el pobre hombre estaba nervioso, pues sabia que a él le
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echarfan toda la culpa de nuestra loca fuga. Habia algo con lo que no
contabamos o por lo menos yo, y es que llegd un momento en el que el
camino se iba desfigurando cada vez mas y mas segin ibamos ascen-
diendo hasta llegarse a borrar del todo.

El carro ya no nos servia para nada, pues era imposible avanzar
por entre esas piedras enclavadas como auténticos cuchillos. Ahora es-
taba viajando a lomos del borrico y con dos grandes petates con todos
nuestros avios colgando a ambos lados del escudlido equino, mientras
Quini, iba delante tirando sujetando las riendas. Cuanto mas ibamos
ascendiendo, la vegetacion a nuestro alrededor era mas pobre e incluso
en algunos sitios inexistente. Ya habiamos superado el ecuador de nues-
tra aventura y sabia que ahora quedaba lo mas dificil, pues una muestra
de ello, era que la brisa era fina y bastante fresca, por lo que le pedia el
favor a Quinito, que me pusiese alguna prenda por encima.

Eran las dos de la tarde y pensé que por hoy ya habiamos avan-
zado suficiente, ya que ahora tocaria buscar un buen sitio que nos refu-
giase del viento e instalar la maltrecha tienda de campana que llevaba-
mos. Cuando de pronto...

—jiiQuiniiii, Quiniiii, Quinitooo!!! jQuini, rdpido! Mira a ver quiénes
estdn subiendo por la ladera —le dije a mi amigo.

Este se incorporé de un salto, subi6 una pequefia loma donde
estabamos refugiados y...

—jiiLa Guardia Civil a caballo, la Guardia Civil a caballo!!! — Repeti
hasta la saciedad, mientras daba pasos a mi alrededor frotandose las
manos y sin saber qué hacer.

En esos instantes me di perfectamente cuenta que mis ansiadas
ganas de libertad, habian llegado a su fin. Con los ojos empapados en
lagrimas pero siendo consecuente, le dije a Quini, que fuese a avisar a la
Guardia Civil, ya que nuestra preciosa aventura se cortaba ahi.

Para cualquier otra persona, lo que hicimos Quini y yo ese dia,
seria simplemente una excursién matutina a la montafa, pero para mi
fue mucho mas que todo eso, pues fue el principio de una nueva vida
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que me habian arrebatado por el simple hecho de haber nacido diferen-
te y me negué en rotundo a volver a la soledad de aquellas cuatro pare-
des, pues al igual que Quini hizo conmigo, seguro estaba que habria gen-
te en el mundo dispuesta a ayudarme y que no me mirarian como un
bicho raro como lo habian hecho toda la vida conmigo.

Como por aquellos entonces no habia ninguna residencia o lugar
para personas que como yo, sufrieran de paralisis de cuello para abajo y
para quitarme del medio rapidamente y no ser un estorbo para los ciu-
dadanos del pueblo, me ingresaron en un centro psiquiatrico, de esos
que los cuerdos llaman loquero y bendita la hora en la que fui a parar
alli, pues fueron los afios mas felices de mi vida junto a estos seres ma-
ravillosos que estaban ingresados. Todas las mafianas era un auténtico
revuelo el que formaban en el patio, pues todos querian darme intermi-
nables paseos por el campo, en una silla de ruedas que me habian agen-
ciado los cuidadores del centro. Por primera vez en mi vida, senti en mis
carnes lo que era el mas puro y desinteresado amor y carifio de las per-
sonas hacia mi. Nunca habia sentido hasta ahora, lo maravilloso que era
el que alguien te diera un beso de afecto en tu rostro y estas benditas
personas del psiquiatrico, me tenian atendido de arrumacos el dia ente-
ro. Les conté la maravillosa expediciéon que hice junto a mi estimado
amigo Quini y tanto era lo que les hablaba a diario a todos, sobre el po-
der que tenia de total libertad la montafia, que rapidamente todos se
aficionaron a querer subir y sentirla cerca también ellos, por lo que los
cuidadores y enfermeras del centro, pronto organizaron una primera
excursion a la montana, al ver que los estimulos de todos reaccionaban
positivamente ante tal aventura. Seria la magia que tiene la montafia y
lo embaucadora que puede llegar a ser esta cuando la conoces, que des-
pués de esa primera excursion, vinieron otras muchas mas, pues todos
volviamos calmados y con el alma en paz. Pasaron los afios y gracias a
Dios, la vida fue evolucionando para los que nacimos asi y alla por los
afios ochenta, me llevaron a un centro especializado para personas con
discapacidad funcional. No solo el centro en si era especializado con
todo tipo de maquinarias y artilugios que te movian de un lado para
otro en un verbo y sin esfuerzos, pues lo mas especializado sin lugar a
dudas, eran los trabajadores de ese centro, como me imagino que seran
en los demas. Aparte de ser unos enormes profesionales, eran unas
grandes personas y jamas nos miraban como pobres inutiles desahu-
ciados, jPara nada! Gracias a ellos y a su inagotable vocacidn, he llegado



a conocer el mar y poder sentir el agua salada en mi cuerpo. Otras ve-
ces, nos llevaban a conocer catedrales, monumentos, puentes... Pero
como sabian de mi gran devocion por la montafia, he llegado a estar en
lo mas alto de algunos picos.

Ahora y gracias a la tecnologia, me dedico a escribir las expe-
riencias vividas y animo a otras personas que como yo, nacimos con
ciertas limitaciones, para hacerles ver y comprender, que no hay limita-
cion capaz que te haga el no poder conseguir un objetivo en la vida sea
el que sea y te tienes que aferrar a algo con tantas fuerzas, como yo lo
hice con la montafia.

k3% k
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Descubrir que se puede

Juan Manuel Maestre Carbonell

Es dificil no empatizar con el entrafiable cuento de Luis Maria
Criado Barra, titulado “Tu me diste las ganas de vivir”, es un testimonio
ficticio, o tal vez no tanto. Lo lamentable es que sigue siendo creible,
todavia hoy en dia, pues no logramos situarlo muy alejado en el tiempo.

—iReflexionalo lector! —-Tendemos a pensar, que bien pudiera ha-
ber ocurrido en cualquier tiempo antafién cuando la palabra diversidad,
aplicada al ser humano no existia y, en todo caso, se habria traducido
para los coetaneos de épocas pasadas simplemente en una tara, un cas-
tigo divino mas o menos asumible, segin la cualidad de creyente y tam-
bién con mayor o menor resignacién, dependiendo de cada momento en
la historia y del poder adquisitivo familiar y, hasta en ocasiones ni por
esas.

Este trabajo de Luis Maria Criado, presentado al certamen de
Cuentos y Relatos de Cuentamontes, no gané pero llam6 poderosamen-
te mi atencion. Tomas, el personaje, le hace reproches a la montafia que
nunca antes habia pisado, pero aclara que, desde su entendimiento, en-
cerrado entre cuatro paredes, la montafia representa su concepto de
libertad y nos desvela que tal vez ese sentimiento venga en el ADN de
cada individuo desde la cuna, para dirigir, desde lo mas ignoto de los
genes, los anhelos que como persona siente, especialmente cuando su
interpretacién de venir al mundo la pone en manos no de una cigiiefia
sino de un buitre, con la carga negativa que ello provoca, a causa de la
cultura de una sociedad que atribuye al buitre el mal augurio de una
muerte previa pero cierta y le confiere el papel, eso si sin guadafia, de
ser el nefasto enviado de la parca.
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Tener, como tenia Tomas, su mirada fija en la montaia, tras la
ventana que comunicaba aquella obligada celda en la que se hallaba
recluido desde la cuna, le hizo rebuscar entre sus mas reconditas visce-
ras hasta hallar ese estimulo agridulce de la pasion por las cumbres.

En realidad, no es un sentimiento extrafo, por cuando nos ocu-
rre a cuantos “tocados” por este mal asimilable al de Alonso Quijano de
cuyo lugar tampoco quiero acordarme, mas que por Mancha por tacha,
en la continua lucha entre ser padre y esposo, o escalador y alpinista.
Creo que entre los lectores mas fanaticos de la montafia sobran las pa-
labras y no seré yo quien gaste una silaba de mas. Entiendo a Tomas, el
protagonista, en lo mas esencial de su innato sentir. ;Cudntos de noso-
tros, los "infectados por el mal de Alonso Quijano”, habiendo cambiado
caballerias por las modernas gestas alpinas, no hemos sentido alguna
vez, la poderosa llamada de las montafias? Asi, sin mas.

Lo de ser discretos, intentando que otros no descubran nuestros
mas intimos anhelos montafieros, tampoco es una excepcién de cuento
y con diversa intensidad, en la vehemencia de nuestros relatos al proéji-
mo, todos hemos mentido u ocultado, alguna vez, nuestros verdaderos
propositos. Recuerdo cuando siendo muy joven, me aventuré un dia a
dar una charla sobre la escalada, que era actividad incipiente en mi ciu-
dad. El sal6on estaba lleno de veteranos excursionistas cuando sali6 de
mi garganta, de manera muy natural, mi “amor” a la montafia. La risota-
da generalizada de aquellos veteranos inundo el salén donde yo estaba
proyectando mis primeras imagenes de escalada. Recuerdo que mien-
tras aquellos refan, mi cara fue de sorpresa... ;Como era posible que a
aquellos hombres que habian fundado el montafiismo en la comarca, les
hubiera sorprendido tan natural expresion?

Sin duda, esos mismos miedos atenazaban al protagonista de “Tt
me diste las ganas de vivir” y por ello entiendo que siempre lo hubo de
llevar en secreto. Como él mismo afirma:

“..pues si alguien llegara solamente a intuirlo, me censurarian radical-
mente mi suenio a la primera de cambio”.
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“Suefio”, Tomas menciona lo que para él suponia un sueflo que
no era otra cosa que poder alcanzar la cima de la montafia que ya forma
parte de su vida, reverencial y respetuosamente:

“..he de decir honestamente, que la montafia me imponia mucho respeto
y a veces hasta miedo.

Para, cualquier montafero suele ser asi, y pobre de aquél que no
lo sienta, pues tarde o temprano llegara a ser victima de su propia igno-
rancia o exceso de confianza. La montafia no finge ni engafia, es tal cual
la vemos, pero cambia tan rapidamente de estado como en lo animico lo
hacemos los humanos.

También, a cualquiera de nosotros nos ocurre lo que al protago-
nista cuando un dia llegamos a conectar con el “Quinito” que la vida nos
tenga preparado; ese compainero de la montafia que te levanta cuando
caes en desanimo; que sonrie para aliviar tu dolor; que te cuenta un
chiste, aunque sea malo, cuando te sabe preocupado. Y Quinito, o sea
Joaquin, a quién el autor caracteriza como “el tonto del pueblo” encarna
ese buen amigo que todos tenemos.

Yo recuerdo que, siendo muy joven, también me converti en Qui-
nito e iba a pasar las tarde enteras con mi compafiero de la montafa
durante una larga temporada que tuvo que permanecer a reposo pos-
trado en cama. Es lo normal apoyar al compafiero, animarle cuando se
encuentra ante alguna dificultad, es lo que hacemos cuando le vemos
dudar ante un paso dificil en la roca, darle animos, decirle que él puede,
y esas cosas que realmente te nacen desde el corazon.

He sonreido al imaginarme a Quinito empujando o arrastrando
la carretilla donde atado viajaba Tomas, cual Hannibal Lecter de las
montafias, y la verdad es que me parece una solucién imaginativa que
bien desarrollada se convierte en la Joélette, invento francés que conti-
nuda su desarrollo y a buen seguro alcanzara en un futuro, mayor y total
autonomia para su conduccion.

Soy de los que pienso que Quinito y Tomas encarnan bien el sen-
timiento que nos embarga cuando nos enfrentamos a una situaciéon que
realmente no llegamos a entender totalmente y simplemente nos deja-
mos arrastrar por la inercia de un desarrollo social incompleto que aho-
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ra vemos que comienza a despertar en las conciencias de todos noso-
tros.

Yo tuve hace muchos afios la experiencia de haber compartido
excursiones con un gran montafiero invidente y puedo aseguraros que,
en realidad, es de lo mas sencillo y natural, pero nunca cai en la cuenta,
sobre si ello era asi.

Pedro Diaz Solera era, en los afios sesenta/setenta del pasado
siglo director de la oficina de la ONCE, en la localidad de Elda y no sé
bien como se le ocurrié apuntarse al Centro Excursionista Eldense y
empezar a salir a la montafia, pero lo cierto es que era habitual verle
cada domingo de excursion sorteando todas las dificultades que a cada
metro tiene un sendero, como cualquiera de los componentes de aque-
llos grandes grupos de excursionistas que seguiamos el Concurso de
Cumbres. Tal vez por ello y mi bisofiez, durante un tiempo largo no me
percaté de que Pedro no pudiera ver. Luego si y comenzo6 a tener senti-
do alguna de las bromas que unos y otros se gastaban entre si.

1990: Rafael Amorés, Daniel Esteve, Genaro Veray Pedro Diaz en el Camino de Santiago.

Siempre estaba de buen humor y era muy ocurrente. Presencié y
también se recordaban durante los almuerzos, al llegar a las cumbres,
anécdotas de sucesos donde el humor lo ponia siempre Pedro Diaz. Yo
recuerdo que una vez durante una excursiéon que debi6 ser por alguna
montafia poco habitual, fuera de nuestra comarca, extraviamos el rum-
bo y como suele pasar se “mont6” el debate de que si es por aqui o es
por alli, unos y otros con sus argumentos intentando convencer a los



que no interveniamos en la discusién, por novatos y exceso de juventud.
No tardé en elevarse el tono airadamente entre unos alegando aquello
de que por aqui y otros que por alla, y ya estaba empezando a tomar
tintes de enfado. Pedro, socarronamente dijo:

—Vosotros diréis lo que querdis, pero yo no lo veo claro.

Y de esta manera, con inevitables y sonoras risotadas, por tal
ocurrencia, se cort6 la bronca de inmediato y mas viendo que Pedro,
claro, en ese momento se ponia de perfil, sin mirar al grupo como que-
riendo fingir que era, lo que realmente era, ciego, dandole credibilidad a
su ocurrencia.

Traigo a cuento esta anécdota, que usaba Pedro con mucha inte-
ligencia y gran humor, siendo capaz de reirse de si mismo, logrando con
ello dar naturalidad a su discapacidad; tanta que, como digo, yo mismo
tardé un tiempo en darme cuenta de ello. Esa cualidad siempre la he
admirado en la montafia hasta el punto que, cuando he planeado alguna
expedicidn, siempre me importé mas esta clase de compafieros que sa-
bian; que tenian ese don de acabar con las tensiones por el recurso sutil
de convertirlas en jocosos momentos y esa cualidad Pedro la tenia y por
ello su relacién con el grupo mas intimo de compafieros era tan normal.

Naturalmente, también él era victima de las bromas de sus com-
pafieros. En uno de los pasajes del libro “Daniel Esteve, el hombre y la
montana”, el propio Daniel relata una de esas bromas, ocurrida finali-
zando el Camino de Santiago, que habria de perdurar durante un tiem-
po para jolgorio del grupo de sus mas asiduos compafieros:

“Cruzado el arrayo de Lavacolla, los peregrinos corrian hacia la cumbre
del Monte del Gozo, el Monxzoi, Mons Gaudii, desde donde se divisan las torres de
la Catedral de Santiago; el que primero llegaba era nombrado rey de la carava-
na, con ciertos privilegios y exenciones. Leroy, Roy y Rey han permanecido como
apellidos entre muchos franceses y espafioles que consiguieron ese titulo.

Y nosotros no fuimos menos. Colocados en fila y emprendida la carrera
hacia la cumbre, fue Pedro Diaz Solera, el invidente, el que primero la corond y
al que se le otorgd el titulo de Leroy que desde entonces ostenta con orgullo. Es
Pedro Leroy de las Bermudas, pero esta segunda denominacién, deducida de las
pintorescas “bermudas” que vestia no viene al caso”. (S6lo hay que verlo en la
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foto que aqui adjunto para entenderlo, e intentar situarse en 1990, donde lo
hippie ya era considerado trasnochado).

El ejemplo de normalidad de Pedro Diaz Solera lo entendi tan
natural, desde aquellos inicios en el excursionismo, que quedaria gra-
bado en mi, para siempre, el claro concepto de que la voluntad es el
primer paso que hay que dar en la montafia, antes incluso que la prime-
ra zancada.

Aquella experiencia con Pedro Diaz, dej6 en mi la creencia, ahora
veo que equivocada, de pensar que quien no puede es porque no quiere
y, aunque algo de razén creo que hay en esta aseveracion, no es menos
cierto que Pedro fue sin duda un adelantado a su época con mucho
pundonor, o con la facilidad innata que tienen los genios para convertir
en sencillo y natural, lo dificil y complicado. Lo cierto y verdad es que,
hasta hace poco, no habia vuelto a conocer a otro invidente saliendo a la
montaiia, si bien, es seguro que los ha habido siempre.

Siguiendo la estela del escaso conocimiento que, de estas mate-
rias atesoro, he de regresar al dia en el que descubri que habia un Club
de montafiismo cuya principal actividad, o al menos eso entendji, residia
en atender a todos estos amigos que, como en mi caso, habian quedado
OLVIDADOS en el contexto de la sociedad montafiera. Me refiero al
Grupo de Montafia PANDETRAVE.

CLUB DE MONTANA PANDETRAVE Pendeirave@gmaiicom
5, Tfno. 633850069

Logotipo del grupo.
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jJoder, que tios! —me dije— ;Y encima con humor!

“Y tardé, lo que tardan dos peces de hielo en un whiski on the
rock”, que cantd Sabina (tal fue mi rebeldia), en contarselo al grupo de
compafieros del Grupo Cuentamontes. Estabamos a mediados del afio
2012, o tal vez a primeros, del 2013, nada mas acabar la Gala de las Ar-
tes, las Letras y los Deportes de Montafia que cada afio ponemos en es-
cena, no sin pocos esfuerzos, pero con gran ilusiéon. No puedo recordar
el momento exacto, pero si que todos tuvimos claro, tras la sorpresa
generalizada sobre la existencia de tal sociedad, que la misma era, sin
lugar a ninguna duda, merecedora del premio que anualmente otorga-
mos, en dicho evento, en favor de aquellos que anteponen, dentro del
mundo del montafiismo, lo solidario, al resto de cuestiones que perso-
nas o entidades puedan plantearse sea cual sea su aficion. En este caso
se tratd del Premio a la Solidaridad Montafiera y fue cuando, por prime-
ra vez, contacté con Marcelino Ferndndez quien, ciertamente extrafiado
por mi llamada y la concesion de tal distincién, comenz6 a explicarme
en qué consistia esto que era tan nuevo para mi.

Recuerdo que me bombarde6 con palabras nuevas y conceptos
que, lo reconozco, causaron en mi remordimientos. Yo, que me conside-
raba tan proclive como el que mas a ayudar en la montana a los demas;
que habia hasta presumido de ser el ultimo en salir del atolladero en los
momentos de adversidad y el primero en la solidaridad, dejando hasta
el propio saco de dormir, expuesto a pasar la noche al raso, incluso en el
crudo invierno, ahora me habia quedado casi en ridiculo, al conocer los
esfuerzos de aquel grupo de montafieros, empefiados en llevar la esti-
mulante sensacion de las cimas a quienes sofiando con ellas, pocas po-
sibilidades tenian de poder hacerlo realidad, como Tomas, el protago-
nista de la historia cruel con buen final, que antes hemos tenido ocasion
de leer.

Les conoci personalmente con motivo de la mencionada Gala en
febrero del afio 2014 y, pese a los escasos minutos de contacto que tan
ajetreado dia nos deja, tuve tiempo suficiente de ver en aquellos ojos la
sinceridad de una gente de bien que es capaz de hacer lo que hace y dis-
frutar con ello.

—Me encantaria poder hacer algtin dia, en nuestra tierra, una experiencia
de este tipo — le dije.
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—No te imaginas cuan gratificante es para todos— me respondid
Marcelino —Y mucho mds lo serd para ti. Ser itil es una sensacién inigua-
lable.

No lo dudo —le contesté —pronto te llamaré para vivir la experien-
cia.

Marcelino Ferndndez, en el centro, junto a los concejales de Cultura de Elda y de Petrer.

Y no fueron mis palabras mera cortesia, os lo aseguro, pero he de
reconocer que aquella intencion que fue sincera, todavia no habia ma-
durado en mi interior. O no habia madurado, o es que la voragine de
Cuentamontes nos envolvia a todos entre los mil pliegues de la necesa-
ria actividad que nuestro propio proyecto nos estaba demandando. Y no
es excusa, dado que admito la nimiedad de entregar un premio solida-
rio, ante el hecho de ser realmente solidario. Si lo pienso, siento hasta
vergiienza, pero esa es la realidad; la misera y triste realidad de cuantos
teniendo intenciéon de ser utiles habiamos pensado en reconocer y
premiar el esfuerzo solidario y no se nos habia ocurrido ni siquiera
pensar en como poder ser, nosotros mismos, solidarios. Alguien se ha
parado a pensarlo...

Pues nosotros entonces no, e incluso después de haber reconoci-
do y premiado el esfuerzo de los hombres y mujeres del Grupo Pande-



trave, seguimos como “amordazados” por la intencién de aplaudir, pero
sin pensar en la accion.

Esto era como la sempiterna cuestién que presume estadistica-
mente que en Espafia es donde mas libros se editan, escondiendo una
realidad que no es otra que la de ser el pais donde menos se lee.

Asi es como, desde febrero del ano 2014, hasta mediados del afio
2017, habian pasado mas de tres afios hasta que volvi a recurrir al
bueno de Marcelino. Y, debo ser honrado y contar como fue pues, si es
cierto que nunca dejé en el olvido aquella conversaciéon de “algin dia”
con Marcelino, también es cierto que fue la casualidad la que vino a cru-
zarse en mi camino, casi sin habérmelo propuesto. Ocurrié asi, segura-
mente como ocurren todas las cosas importantes de la vida, sin haberlo
planeado.

Un desencuentro con la administraciéon del Ayuntamiento elden-
se, habia promovido una agria discusion con el propio alcalde de la ciu-
dad. Fue una reunién tensa, dentro de la cordialidad que Rubén, el jo-
ven alcalde de Elda, siempre tiene. Tanto fue asi que, tras haberse lima-
do las asperezas, el alcalde, como queriendo dejar patente su voluntad
de apoyo al montafiismo que repre-
= | sentabamos, se ofreci6é a darnos todo
Bawi| el apoyo necesario si preparabamos
una actividad popular con motivo del

~1| dia internacional de la montafia que
E estd fijado el 11 de diciembre.
ruz Roja
apa/fah

Como estabamos en enero y

o Internacional | a teniamos todo el afio por delante, la
JisTMONTANAS, | cosa qued6 en un simple, jVale! Ya
Y DE LA DIVERSIDAD == -1 B CE ’

FUNCIONAL s hablamos. No debia saber el alcalde

cuan cabezén soy cuando me pro-
pongo algo y alla por septiembre me
presenté en su despacho a reclamar
lo ofrecido.

Si alguien esperaba que aquel
encuentro representase una sorpre-
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sa, la sorpresa me la llevé yo cuando Rubén, no sélo reedité su com-
promiso, sino que lo ampli6 convirtiéndome en el Quinito del cuento, el
tonto del pueblo que se lio la manta a la cabeza hasta convertir aquella
cuestion, sobre la que poco o nada sabia, en una cuestion vital.

Durante los primeros dias, hablé con mucha gente que me fue
dirigiendo hacia otra gente y esta a su vez a otra, hasta que tuve claro lo
que hacia falta gracias sobre todo al altruismo (luego hablaré de esto)
de toda la gente que, de inmediato, nos ofreci6 su ayuda. Ademas de
Marcelino y el Grupo Pandetrave, Javier y Laura, de la Universidad Caté-
lica San Vicente Martir, de Valencia, fueron el soporte técnico y la expe-
riencia sobre la que pudimos apoyarnos. Y eso que, por aquel entonces,
todavia no pensabamos en cuan responsabilidad conlleva hacerse cargo
de la seguridad de personas con alguna diversidad funcional, pues mu-
cha razon tiene Francisco Javier Bueno, el autor del Manual de guiado de
ciegos en montana, aseverando que si ya es preceptivo para cualquier
montafiero planificar y prever la seguridad durante cualquier excur-
sién, para un montafiero normal, con mayor meticulosidad habra de
hacerse cuando se trate de personas cuyas capacidades se encuentren
de alguna manera mermadas.

Habiamos proyectado que la cumbre del Monte de Boldn seria el
objetivo para esta primera jornada solidaria, una montafia de baja altu-
ra tan pegada a la ciudad de Elda que sus casas la asaltan por el Este y el
Sur atacando sus primeros contrafuertes. Hace un tiempo defini asf esta
montafia para un libro, a modo de curioso diccionario de especiales pa-
labras locales, titulado “ABCDEIlda”:

Bolon

Cierra por el Sur el horizonte de Elda y es, desde los albores del mundo, tes-
tigo mudo de avatares geoldgicos, histdricos y sociales. Ubicado en el cen-
tro del corredor, antaiio bafiado por un Vinalopé mds generoso, sus lade-
ras conservan fosilizadas huellas del anterior lecho marino y en sus cuevas,
de gastada roca caliza, dejaron huella los primitivos pobladores. Dio sostén
a la esparteria, influencia primera de una industria zapatera que hoy es
sefia de identidad, y ofrecid sus minimas canteras de donde extraer los “ba-
rrotes” para las aceras de la urbe.



Entre sus pliegues, atesora toponimos ensofiadores, como el Pefién del Tri-
nitario, La Patd, Peiion de Rafa, el Barranco del Capuchinoy mds, en un te-
rritorio para montarfieros y escaladores cuya cima es bicéfala. En la mds
rocosa, se pierde la historia de la cruz que la remata junto a leyendas de
moriscos y tesoros enterrados. La otra cuspide, mds alta y suave, alcanza
los 656 metros, sirviendo de base para el salto en parapente y luz candente,
cual mdgico suefio en la vispera de Reyes, en irrenunciable serpiente de
fuego, tan original y nuestra. Bolon es “el montesico de Elda”, del recorda-
do Rafa Herndndez y el mejor mirador del Valle.

La cruz que corona la cima rocosa y domina la ciudad.

Seguramente, con independencia de la importancia que en otras
épocas pueda haber tenido, la mayor peculiaridad de esta montaiia, vi-
gia perenne del Valle, se la dimos los montafieros alla por la década de
los sesenta, del pasado siglo, al encender en su mas alta cima una ho-
guera en la vispera del dia de Reyes. Aquel primer afio los habitantes
del Valle vieron bajar con antorchas a un pequefio grupo de excursio-
nistas, y comenzé a
correrse la voz de pa-
dres a hijos y también
entre los mas peque-
fos, que aquellas an-
torchas eran la comi-
tiva de sus majestades
Melchor, Gaspar y Bal-
tasar que llegaban des
de oriente por las mon- Dibujo de Florentino Caballero que ilustra una doble pdgina del cuento.
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tafias, guiados por la hoguera de la cumbre y bajaban acompanados por
los montaferos, descendiendo por la que, desde entonces recibe el
nombre de “Senda de los Reyes”.

Afios después escribi un cuento infantil que narra los detalles de
tal fabula, al que titulé “El bosque de la Bola, la Leyenda de Bolén”, sin
imaginar que aquellos textos llegarian a arraigar todavia mas, entre los
nifios, aquella historia que unos veteranos montafieros habian iniciado,

tiempo atras, igualmente sin proponérselo.

Resulta curioso cémo, las historias siguen unos paralelismos
muy parecidos, pues a Boldn le ocurri6 lo que a Tomas y la montafia
también se vio asomada a una nueva vida negandose a la soledad pues,
si antes eran pocos los que a ella subian, en busca de caracoles o espar-
to, desde la irrupcion del montafiismo en el Valle y tras aquel genial y
original descenso en la vispera del dia de Reyes, ahora suben por miles
y se cuentan por cientos las antorchas que cubren desde la cima hasta la
ciudad una guirnalda de luz que ya es merecedora del reconocimiento
de Bien Cultural Inmaterial que a finales del 2018 acaba de solicitar el
Excmo. Ayuntamiento de Elda.



El ejemplo aqui relatado bien puede valer para ilustrar cémo, lo
que comenzamos como una jornada de Montafiismo Inclusivo, subiendo
hasta la cima de Bolon y otorgandole a esta montafia el nuevo entor-
chado de ser pionera en esta modalidad deportiva de montafiismo en la
Comunidad Valenciana llegd, también sin proponérselo, a “estimular” a
mucha gente y como explica Tomas, en el colof6n de su historia:

“Ahora y gracias a la tecnologia, me dedico a escribir las experien-
cias vividas y animo a otras personas que como yo, nacimos con ciertas li-
mitaciones, para hacerles ver y comprender, que no hay limitacién capaz
que te haga el no poder conseguir un objetivo en la vida, sea el que seaq, y te
tienes que aferrar a algo con tantas fuerzas, como yo lo hice en la monta-
fa.”

Me resulta extrano que pueda decir yo lo mismo, ya que mi limi-
tacion ha sido la ignorancia y la despreocupacién sobre la existencia de
un problema de mucha gente que, como aquel recordado montafiero
invidente de mi juventud, vali6 la pena jy mucho!, el haberle conocido.
Hoy lamento que mi diversidad funcional (todos la tenemos) me privase
de conocer a mas gente tan maravillosa como aquel Pedro Diaz Solera y
lo triste es que, en todos estos afios, nunca antes me lo habia planteado,
hasta aquella imagen de mutuas satisfacciones sobre lo mas alto de
aquella montafia de Bolén y no es consuelo, creer como creo, que tal
merma funcional le ocurra a otra mucha gente.

Colaborar en remediarlo, es lo que pretende este pequefio librito
que como vera el lector, ni mucho menos, puede competir con los estu-
pendos manuales que nos han servido a nosotros mismos para cons-
truir este nuevo sendero de comprension, como uno mas de los “bande-
rines de enganche” que el Montanismo Inclusivo va colocando a lo largo
y ancho de la geografia espafiola y, a juzgar por lo que otros con mas
catedra aseguran, pueda valer también para todo un extenso mundo,
habiendo sido Espafia pionera en alguna de las preocupaciones que
aqui nos ocupan. Ojala, como ocurri6 en aquel infantil cuento de Bolon,
estos textos encuentren la facil comprension del lector. Entonces el pa-
ralelismo me parecera completo.

No sé bien si mi despreocupacién sobre estos asuntos, a pesar de
llevar muchas décadas en el mundillo del montafiismo, el alpinismo y la
escalada, pueda venir también de una firme creencia que, desde muy jo-
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ven, le empezo6 a quitar valor al intervencionismo bienintencionado, o
sea, lo que la Real Academia de la Lengua Espafiola define como al-
truismo.

e : A Y
La foto simboliza el nacimiento del montaiiismo inclusivo en la Comunidad Valenciana.

Vale la pena entrar a discutir un concepto que a buen seguro ca-
da cual, en mayor o menor medida, interpretard de manera diferente,
sin saber hasta qué punto ello influira en su forma de entender la exacta
definicién del vocablo.

Altruismo: 1 (Del fr. Altruisme) Diligencia en procurar el bien ajeno aun
a costa del propio. 2 (Ecol.) Fenémeno por el que algunos genes o indivi-
duos de la misma especie benefician a otros a costa de si mismos.

En lo que a mi respecta, reconozco que vengo de un colectivo ya
afiejo del montafiismo; una especie de humilde estirpe montafiera que
defiende la continuidad de una serie de valores que pase el tiempo que
pase y venga la modernidad que venga, no tienen por qué desaparecer:
compafierismo, honor, solidaridad... Valores nacidos durante los mil
encuentros con la montafia, buenos y malos momentos que antafio se
veian reforzados en aquellas largas conversaciones al calor de un fuego
de campamento, hoy inexistente; caro tributo el pagado por causa de
una mal entendida administracion que meti6 en el mismo saco a turis-
tas y a montafieros, incluyendo en su desprecio a las sociedades monta-
neras que durante mucho tiempo y ante la ausencia de responsabilidad



de la administracion, habian sido las Uinicas en socorrer ante los incen-
dios y otros males menores que, desde lejos, ha venido sufriendo la Na-
turaleza pues, antes de inventarse la palabra ecologia, ya estabamos los
montafieros cuidando de ella.

Y tuvo que ser, presumiblemente, en aquellas largas conversa-
ciones metafisicas donde comenzasemos a discutir el vocablo en cues-
tion, concluyendo que el altruismo, encierra en realidad el oculto placer
de sentirse util, perdiendo con ello todas las cualidades que, segun el
diccionario, se le atribuye lo cual, nunca ha sido obstaculo para aceptar
que ponerlo en practica conlleva asumir la doble definicién que ya que-
do reflejada en la parte introductoria de este libro por la escritora Ve-
rénica Martinez:

“Convertir la felicidad de otra persona en mi propia felicidad.”

Concluyo con todo ello que no hay que perderse en querer saber
si lo que se siente es altruismo o placer por sentirse util pues, lo mas
importante es tomar la firme decision de querer vivir la experiencia,
convencido como también ahora yo lo estoy, de que vale la pena pues,
mas alla de la curiosidad por conocer o aprender, es posible que descu-
bras impensables compafieros que van a enriquecer el concepto que
ahora tengas de otras clases de diversidad funcional, distintas a las pro-
pias que todos tenemos.

N Wi R
La cumbre nos iguala y nos hace a todos mejores.
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Esta reflexion me trae el recuerdo de las palabras que, segtn el
periodista Juan Carlos Vazquez, en su libro jEstamos en la cumbre! Dis-
capacitados en la montaiia, se le atribuye a Maurice Herzog cuando res-
pondio:

“Tt ves lo que no tengo, pero yo sé lo que tengo.”

En clara referencia a que solemos fijarnos en general en la disca-
pacidad y no en las capacidades. Y es precisamente eso cuanto he que-
rido dejar patente con estos textos pues no es menos cierto que el ser
humano sabe encontrar siempre capacidades que puedan suplir otras
carencias. Recuerda que eso mismo es lo que todos, en mayor o menor
medida hacemos. Tal vez caigamos en el mismo error que el interlocu-
tor de Maurice Herzog, quien a consecuencia de la montafia habia sufri-
do amputaciones.

Mas razén tenia Herzog cuando en la ultima linea de su libro
“Annapurna”, un gran éxito mundial que narra la epopeya de la conquis-
ta del primer pico de mas de ocho mil metros en el Himalaya:

Hay otros Annapurna en la vida de los hombres...

El recuerdo de mi experiencia en la montafa de Bolon, lo dejo en
manos de Miguel Angel Ibafiez, el compafiero que dio conmigo unas
breves lecciones sobre el manejo de la barra direccional, por las escale-
ras del edificio de la ONCE en Alicante, impartido coloquialmente por
un monitor deportivo que accedio a ilustrarnos sobre las particularida-
des y algunas maniobras, de la barra de tres metros que le sirvieron
luego, sobre la montafa, para poder desenvolverse, habiendo reducido
los nervios de la primera vez.

kkk
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Cronica de un pensamiento erroneo

Miguel Angel Ibafiez Marco

Aquel dia me adelanté a todo; al despertador, que guardaba un
silencio sepulcral sobre la mesilla de noche, al sol, que todavia seguia
oculto bajo mi almohada y a los acontecimientos que iba a vivir cuando
la mafiana comenzara a rodar de verdad.

Dentro de mi cabeza planeaban varios pensamientos, uno de
ellos me trasladaba unos dias atras, cuando recibiamos en las instala-
ciones de la ONCE de Alicante las primeras nociones en el manejo de la
barra direccional. EI monitor pidié un voluntario para recorrer las ins-
talaciones con los ojos vendados, de modo que el mismo que les relata
estas lineas se ofrecié sin dudarlo, ya que si iba a tener la responsabili-
dad de guiar a alguien con deficiencia visual, antes debia meterme en su
piel. No fue facil recorrer pasillos y escaleras arriba y abajo, pero poco a
poco, las voces de Juan Manuel Maestre y Maruja Perea, encargados de
guiarme a cada extremo de la barra, me fueron transmitiendo las érde-
nes y sobre todo la confianza necesaria para progresar en total ausencia
de luz por un lugar en el que nunca antes habia estado.

Otro de los pensamientos que merodeaban en el interior de mi
cabeza se revelaria mas tarde como un concepto erréneo de la actividad
que ibamos a llevar a cabo, pero para darme cuenta de ello, antes tenia
que vivir la experiencia.

Aquella mafiana de diciembre, inusualmente fria en nuestras la-
titudes, me hizo pensar que gran parte de la gente declinaria participar,
evitando asi ingerir la semilla de un buen catarro que creceria dias mas
tarde. Sin embargo me equivoqué y a la hora marcada de antemano, la
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Plaza de Col6on de Elda, donde montamos nuestro “Campamento Base”,
era un hervidero de gente dispuesta a aportar su granito de arena en
una actividad pionera en nuestro valle. Puede que un radiante sol que
suavizaba la sensacidn térmica, y que estuvo presente durante toda la
mafiana, ayudara también en la importante asistencia.

Por encima de las casas del casco antiguo asomaba la silueta del
Monte Boldn con sus sendas marcadas como cicatrices imborrables, y es
que todo el mundo sabe de cuan potente es la huella del paso de Sus
Majestades de Oriente a lomos de sus camellos, y de todo el séquito que
les acompafia cada tarde del 5 de enero para traer al valle la felicidad de
nifnos y no tan ninos.

Una vez estuvo todo dispuesto nos dirigimos hacia el “Campo I”,
situado en las inmediaciones del Poligono 25, donde nos organizamos
para acometer la ascension a cima. Llevaba varios dias explicando con
orgullo a amistades y familiares en qué iba a consistir la actividad, y ahi
era cuando de mi boca salia a la luz ese concepto equivocado del que os
hablaba unas lineas mas arriba:

—Vamos a subir a gente con distintas discapacidades a Bolén —de-
cia yo entusiasmado y equivocado, mas adelante sabréis el porqué,
aunque quizas ya lo intuis.

Durante los preparativos.
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Entre la asistencia de publico habia componentes de distintos
clubes de montafia locales y foraneos, ya que tres miembros del Club
Pandetrave de Ledn nos acompafaron y ayudaron con una dedicaciéon y
entusiasmo digna de admiracién. También contamos con la presencia
de representantes de entidades colaboradoras, autoridades locales,
gente anénima que quiso participar, y cdmo no, los “beneficiarios” de la
actividad, otro concepto erréneo que el dia se encargaria de corregir sin
rencor alguno.

Poco a poco los grupos se iban definiendo y a la barra direccional
que yo mismo habia montado, se unia Angel Campayo. Después apare-
ci6 ella, Sara Luna, de quien sabiamos poco mas que llevaba consigo una
minusvalia visual. Una vez el grupo estaba formado, sdlo cabia esperar
el pistoletazo de salida, que lleg6 en breve. Los primeros pasos fueron
mas lentos que mi ritmo cardiaco, pues la responsabilidad de hacer las
veces de guia lo hacia latir con prisas. La cordada se extendia por la la-
dera de Bolon como una serpiente dibujada en mil colores que reptaba
a buen ritmo hacia la cima mientras la ausencia de nubes se convertia
en un guifio del cielo, el éxito estaba asegurado de antemano.
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Avanzabamos a buen ritmo cuando Sara comenzé a agitar la ba-
rra direccional.

—Estos guias que me han tocado son unos sosos y aun encima van
lentos.

Decia ella en voz alta en tono amable y guason. Y no le faltaba
razén, ya que Angel y un servidor ibamos tan concentrados en guiarla lo
mejor posible que apenas éramos capaces de crear un ambiente disten-
dido y ameno entre los tres, sin embargo su comentario fue el estimulo
que transform6 nuestra actitud y nos permitié6 comenzar a disfrutar
mas relajados, aunque sin bajar la guardia.

Tanto unos metros por delante como por detras, progresaban
también quienes por no poder ascender por su propio pie, subian en las
sillas Joélette. Cada cierto tiempo la cordada paraba para tomar aire y
reagruparse, ya que en esto de la progresion en montafia es importante
mantener el grupo unido y ser consciente en todo momento de que el
mas lento no puede alcanzar al mas rapido, pero si al contrario, recal-
cando asi la solidaridad como uno de los principios del montafiismo en
todas sus disciplinas.

En una de esas paradas, llegamos a un collado donde la senda se
encaminaba con descaro ya hacia la pequefia planicie que separa la ci-
ma del promontorio rocoso que sustenta la enorme cruz que se divisa
desde las calles de la ciudad de Elda, estdbamos ya en un improvisado
“Campo II". A partir de aqui, con la presencia de la cumbre colgada casi
sobre nuestros hombros, todo fue rodado, y es que no hay nada en la
montafia como cruzar miradas con la cima que se pretende alcanzar,
una vez la distancia ha menguado y el éxito se acaricia con las yemas de
los dedos. Sara tiraba de nosotros con impetu e ilusion y el primero de
mis conceptos errdneos se venia abajo, pues aquello de que ibamos a
subir a gente a Bolon, carecia ya de sentido alguno. Aqui nadie subia a
nadie, subiamos todos juntos por aquella senda de tierra blanca, fina y
volatil.

Unos metros mas arriba, llegdbamos a la ante cima, o a lo que ya
podiamos considerar como el culmen del propdsito de aquella jornada,
estdbamos en un imaginario Campo III. La ciudad de Elda y el pueblo de
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Petrer, se extendian bajo nuestros pies como una alfombra de hormigéon
que habiamos cambiado por la luz resplandeciente que iluminaba la
montafia, y quienes no habian subido nunca alli, se emocionaban, y no-
sotros con ellos lo haciamos también. Fue quizas, pese a no haber llega-
do a cima, el momento mas emotivo del dia, donde los abrazos, las felici-
taciones y las lagrimas, humedecieron muchos de los rostros presentes,
sin embargo la hazafia no acababa ahi, Sara nos confes6, como en una
timida peticién, que le gustaria llegar a la cruz, y Angel y un servidor no
dudamos en acercarnos hasta alli con ella, de modo que nos encamina-
mos cresteando, con sumo cuidado, hacia el simbolo que corona Bolon,
donde al llegar a su base, emocionada, nos dijo:

—Ya veréis cuando le diga a mi hijo que he estado donde los Reyes
Magos, no se lo va a creer.

Y tras escuchar esas palabras de su boca, un nudo se apreté en
mi garganta.

Al regresar con el resto, el grupo ya se organizaba para subir
ahora si, a la cima, al lugar donde cada 5 de enero se enciende la gran
hoguera que ilumina el inicio de la cabalgata de los Reyes Magos de
Oriente. S6lo nos separaban unos escasos metros, de modo que siguien-
do la inercia de la actividad y contagiados del espiritu montafiero se
consiguid coronar lo mas alto, donde se repitieron las alegrias y las ca-
maras se encargaron de dejar pruebas graficas de la hazafia conseguida
en aquella fria mafiana de diciembre, pero el éxito absoluto de toda ex-
pedicion no se materializa en la cima, sino en el momento en el que toda
la expedicién regresa a salvo al punto de inicio, asi que nos pusimos
manos a la obra y comenzamos un descenso no exento de dificultades
en algunos puntos del itinerario. Nuestra compafiera Sara, exultante,
volvia a agitar la barra direccional y nos confesaba sus ganas de apretar
el ritmo y descender corriendo, momento en el que nos enterabamos
que la chica con la que estdbamos compartiendo actividad era miembro
destacado del equipo nacional de atletismo paralimpico, y entonces me
temi que saliera corriendo, pues si lo hubiera hecho, a mi, con toda se-
guridad, me hubiera sido imposible seguir su paso, pero lejos de que
sucediera asi, seguimos con paso firme y a ritmo mas ligero que a la
subida, pues entre los tres habiamos ganado confianza mutua.
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Con una mezcla de satisfaccion y ganas de mas, llegamos al lugar
de partida, donde de nuevo se repartieron abrazos, alegrias y agradeci-
mientos mutuos. Ahora si, podiamos decir que la expedicion habia sido
un éxito. Ya terminada la actividad, regresaba a casa con los conceptos,
que a primera hora eran erréneos, transformados para bien, y es que
aquella mafiana no subimos a nadie a la cima de Bolon, porque nadie
sube a nadie, sino que cada uno sube empujando en la medida de sus
posibilidades con los pies, con la cabeza o con el alma, y tampoco nadie
en especial fue beneficiario o beneficiaria de esta actividad inclusiva,
sino que todas las personas que participamos de aquello, recibimos una
gran leccidn y un gran regalo. Ahora pues, sélo queda fijar un nuevo
objetivo e ir a por él con decision, porque de eso trata la vida, de su-
perar obstaculos, de romper barreras y de fijarse metas continuamente.

Regresando de la cruz.

kkk



Resiliencia

Isabelo Gémez de Mora

“...La opcién sensata siempre es bastante popular. Implica responder a desafios
concretos y determinar la vida propia en términos de una actividad de flujo que tiende ha-
cia los fines materiales. Entre sus ventajas estd el hecho de que las reglas son comprendi-
das por todos y esta retroalimentacion es clara (desear la salud, el dinero, el poder y la sa-
tisfaccion sexual raramente levanta controversias) ...La razén mds importante por la cual
es tan dificil alcanzar la felicidad es que el universo no fue disefiado pensando en la como-
didad de los seres humanos”.

De la obra “FLUIR” de Mihaly Csikszentmihalyi

Nos dirigiamos a casa de un “viejo” y gran amigo a felicitarlo por
su ochenta cumpleafios. La idea era felicitarlo en su casa de campo, dar-
nos un bafio en la piscina y luego, cuando el sofocante calor amainase,
invitarlo a dar una vuelta por alguna de esas montafas, también “viejas
y amigas”. Una vez alli, recordar batallitas vividas por esas montafas
de Dios... Y por qué no decirlo, fantasear con futuros proyectos como si
los afios y el bisturi no hubiesen pasado por ninguno de nosotros. Ni
qué decir tiene que era una sorpresa que decidimos dar a nuestro ami-

go.

Pero no so6lo habia una sorpresa. Me lo solté a bocajarro: Isabelo
me gustaria que escribieras un capitulo de un libro colectivo que estoy
preparando sobre deporte inclusivo y montafiismo. Bueno, para ser mas
exactos él me dijo: “quiero que me escribas un capitulo sobre psicologia,
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minusvdlidos, ciegos... y montanismo”. Mi amigo, esto de la semantica
tecnicista y cambiante, en cuanto a las diversas formas de llamar a las
personas con disfunciones mas o menos graves, le cae un poco de lado y
la verdad es que parte de razon tiene. Se hizo un sonoro silencio y la
conversacion frené en seco, al mismo tiempo que llegdbamos al campo
de Miguel para felicitarlo. Mi amigo Maestre es un artista en esto de
manejar los tiempos.

iPiensa Isabelo, piensa! Mientras ellos nadaban unos largos en la
piscina para aliviar el calor sofocante de este dia de agosto.

¢(Como abordar el reto si es que decidia asumirlo? La verdad es
que parecia interesante la propuesta. Pues se oyen cosas por ahi que, a
mi modo de entender la psicologia y su hermana la sociologia, me dejan
bastante perplejo. No es menos cierto, sin embargo, que yo tengo una
vision personal de estas dos “ciencias”, no demasiado ajustadas a la
norma cientifica. Vaya, que discrepo en ciertas cuestiones o teorias que
circulan por algunas catedras del lugar.

Nuestra duda aun persistia. ;Miguel aceptaria el reto? Si acepta-
ba, ain debiamos completar el equipo expedicionario necesario para
que el evento tuviese resultados satisfactorios. Si no aceptaba, todo
quedaria en unas cervezas a la sombra de la higuera.

Yo observaba a Miguel pensando en mi propuesta, al tiempo que
Maestre planteaba a Miguel un reto similar. Su cara cambiaba por mo-
mentos, como si en su mente renacieran momentos o imagenes felices
de los muchos que habiamos vivi-
do en el pasado. Miraba a un lado y
a otro como queriendo encontrar
asideros fisicos o mentales para
aceptar la propuesta, pero cono-
ciéndolo como creo conocerlo, es-
taba seguro de que su autoestima
estaba analizando minuciosamente
cada detalle de la propuesta.

Miguel Verdii en la Cresta de Castellets, 1979.
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Unos instantes después, en silencio, Miguel iba agrupando y ajus-
tando elementos a su favor. Unos fisicos, que eran muy evidentes, y
otros emocionales, que no lo eran tanto. Aun asi, para quien ha conver-
sado largo y tendido bajo la luz de las estrellas por medio mundo con él,
la seguridad en su esperado si no era total. Estando en esas, Miguel sol-
t6 asi con su tono caracteristico: “;Nos vamos o qué! No me gustaria que
se nos eche la noche encima”.

11

Recogimos al tercer miembro del equipo, es decir a Vicente, mi
amigo del alma, el “Gnomo del Cid”, y comenzé la aventura. El es el ter-
cer miembro de esta improvisada expedicion de un dia de agosto de
2018.

Mis pensamientos iban tomando forma para poder dar una res-
puesta coherente a mi amigo Maestre. Aun asi, no terminaba de tener
claro como abordarlo. Mis dudas eran l6gicas pues nunca me he visto en
este brete.

Una duda asaltaba ain mi mente. Las dos formas distintas en las
que podia afrontar el reto dirimian sus ultimas conclusiones en mi ca-
beza.

Una de las formas consistia en la pura técnica, la cientifica la
“guay”. Consultar citas de autores consagrados en psicologia y sociolo-
gia y exponer sus conclusiones adaptadas a mis técnicas terapéuticas y
quedar como erudito profesional y fiel servidor y cumplidor de las
normas establecidas por la Americam Psychological Association (APA).

La otra opcidn, trataba de tirar de vivencias personales, propias
y ajenas, dada mi condicién de montafiero de esos que llaman de “toda
la vida” y cémo no, de mis afios de experiencia como terapeuta en el
mundo de personas con trastorno mental grave.
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En las conductas humanas puedes encajar multitud de teorias
que ayudan a la supervivencia diaria y todas tienen cabida. Hay dema-
siados esquemas cerebrales que, hoy, simplemente son desconocidos.
Son muchos los “ramales” que se deben manejar si realmente queremos
abordar de forma seria la conducta humana y el compromiso con la vi-
da. La Neurociencia ain tiene mucho que decir y el conocimiento cienti-
fico del pasado mucho que revisar.

Bien, expuestas, asi las cosas, me decanto por la segunda, ya que,
por mi forma de ser, parece la mas sensata, aunque también la mas ex-
puesta y trabajosa. Hay que pensar mucho y sacar a publica subasta mis
propios pensamientos, mis razones mas intimas, en las que dirimo mis
propias contradicciones psicoldgicas, divinas y también las humanas
;Qué seria de nosotros sin las contradicciones y esas “pequefias menti-
ras” que nos liberan de la presion constante del batallar diario?

Los afios, las vivencias, las lecturas, y esos estudios “cientificos”
me han ido conduciendo por sendas muy diversas, conformandose en
mi un traje de corte ecléctico y alejado de las aseveraciones Unicas que,
no dejan hueco a la razén del que camina a tu lado. Cuanto menos, de
los predicadores de verdades absolutas ;Quién sabe en verdad?

En fin, ya me gustaria saber a mi quién soy, o simplemente co6mo
soy. Pero si hay cosas que tengo muy claras, quién no soy, lo que no
quiero hacer y por qué si quiero seguir peleando, por un algo nuevo,
algo “por venir”. Sélo lo nuevo, la libertad de pensamiento, el respeto
mutuo, la voluntad y sobre todo el cambio personal, haran posible el
milagro de lo nuevo, de ese “por venir”.

Somos agentes vivos de la naturaleza y, por tanto, casi nada es
estable y eterno en nosotros. Lo que, a nivel coloquial, viene denomi-
nandose como, “nada es blanco o negro, sino del color del cristal con
que se mire”. Lo que hoy es adaptativo mafiana puede no serlo y al re-
vés. Somos auténticos equilibristas en un circo que cada dia muta sus
anclajes. No cesamos en ningin momento de estar en movimiento.
Siempre estamos a la busqueda de ese “equilibrio inestable” que, para-
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doéjicamente, se supone que debe proporcionarnos la estabilidad emo-
cional deseada, la felicidad.

Pero vayamos al meollo de la cuestién. Para ello, no me negaréis,
que antes de adentrarnos en estos terrenos pantanosos que pretende-
mos atravesar, seria muy necesario aclarar los conceptos semanticos
mas relevantes del vocabulario en el que nos vamos a mover.

Podria darse el caso de unos estar pregonando la necesidad del
esfuerzo y el trabajo para conseguir el cambio social y, otros, por el con-
trario, estar defendiendo que la compasion, el sacrificio compartido y el
altruismo totalmente desinteresado son los principales recursos estra-
tégicos para cambiar las conductas acomodadas y poco dadas al aban-
dono de la zona de confort.

Por tanto, reflexién y tranquilidad, hermanos. Separemos el
grano de la paja. Porque en estos tiempos de abundancia de “casi todo”
podria darse el caso de morir de sed en plena inundacion. Cada cosa a
su tiempo y en las dosis adecuadas.

111

¢Lo llevamos todo? —Pregunté Vicente.

—Si, si... Bueno yo creo que si —le respondi- otra cosa es que lle-
guemos.

—“Che”, qué cosas tienes Isabelo. Este tiene mds fuerza que un toro
—alo que Miguel afiadié:

—Virgencita, virgencita que me quede como estoy.

Maestre se limit6 a reir sin desvelar el itinerario de la expedi-
cion. Hoy tenemos a nuestro alcance infinidad de recursos y medios
para dar soluciones validas a los problemas que, en la mayoria de los
casos, hemos creado nosotros mismos.
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Cordabarras y Sherpajoélettes

En la cumbre de Camara, 2018.

Por otro lado, existen los lobbies mercantilistas, la abominable
burocracia del estado creada y alimentada por nosotros y nuestra pro-
pia inconsciencia que nos ata de pies y manos obstaculizando solucio-
nes viables que estan al alcance de todos.

De no ser por estas barreras que nos hemos ido imponiendo a
nosotros mismos por miedo a lo desconocido, seria dificil calcular don-
de estarian hoy nuestros limites como sociedad.

(Qué es psicologia? “La psicologia es la ciencia que estudia los
procesos mentales, las sensaciones, las percepciones y el comportamiento
del ser humano, en relacion con el medio ambiente fisico y social que le
rodea.”

;Qué es diversidad funcional? “Este término se ajusta, de forma
positiva, a la realidad en la que una persona funciona en su dia a dia de
manera diferente o diversa a la forma en que lo hace la mayoria de la
sociedad.”

:Qué es voluntad? “Intencién, dnimo o resolucién de hacer algo.
Facultad de decidir y ordenar la propia conducta.”

.Qué es el miedo? “Recelo o aprension que alguien tiene de que le
suceda algo contrario a lo que desea. Angustia por un riesgo o dafo real o
imaginario.”
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(Qué es egoismo? “Inmoderado y excesivo amor a si mismo, que
hace atender desmedidamente al propio interés, sin cuidarse del de los
demds.”

(Qué es trabajo en equipo? “El trabajo hecho por varios indivi-
duos en el cual cada uno realiza su tarea con un objetivo comiin y este
debe tener a su vez una estructura organizativa que favorezca el desarro-
llo conjunto y cooperativo del trabajo.”

(Qué es altruismo? “Diligencia en procurar el bien ajeno aun a
costa del propio.”

:(Qué es deporte? “Actividad fisica, ejercida como juego o compe-
ticion, cuya prdctica supone entrenamiento y sujecién a normas.”

“También podemos definirlo como recreacion personal, pasatiem-
po, placer, diversién o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.”

(Qué es competitividad? “Rivalidad para la consecucién de un

ﬁn' ”

(Qué es una organizacion? “Asociacion de personas regulada
por un conjunto de normas en funcion de determinados fines.”

(Qué es una ONG? “Organizaciéon de iniciativa social, indepen-
diente de la Administracién publica, que se dedica a actividades humani-
tarias, sin fines lucrativos.”

(Qué es una federacion? “Unién o asociacion entre personas o
grupos sociales para lograr un fin comun.” “Organismo o entidad resul-
tante de esta union o asociacion.”

(Qué es resiliencia? “Es la capacidad que tenemos los humanos
de enfrentar situaciones adversas, adaptarnos a ellas con flexibilidad, y
salir fortalecidos de ellas.”

jAh!, como casi siempre, olvidamos al principal actor de la con-
tienda dialéctica, por llamarle de alguna forma a esta reflexion sobre el
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deporte inclusivo en la montafia. Este elemento fundamental, no es otro
que el propio usuario, es decir, la persona que decide cdmo gestionar su
vida a sabiendas de sus desventajas sociales, fisicas o psiquicas, con o
sin la etiqueta de diversidad funcional.

%

IV

Una vez enumeradas las variables mas relevantes que intervie-
nen en el “juego” y llegados a este punto del estimulo proporcionado
por mi amigo Maestre, toca analizar la cuestiéon para que la respuesta
sea lo mas clarificadora y ajustada a “la razén” ;O deberia decir “tu ra-
zon”, la “razon” de cada individuo en particular?

Durante una travesia por la Sierra de Gredos, 1979.



Mi amigo Vicente, “El Gno-
mo del Cid”, él y yo hemos discuti-
do sobre muchos temas, aunque
muy pocas veces sin llegar a con-
senso mas pronto que tarde. Una
de ellas fue con relacién al egois-
mo. Nos costd gastar muchas pa-
labras para consensuar una teoria
que nos fuese util a la razén co-
mun de ambos. Y es que no es na-
da facil, por cotidiano que parezca, llegar a acuerdos de consenso cuan-
do profundizamos en las raices del “egoismo” como conducta humana.
Con Miguel la cuestion cambia. Llegar a acuerdos de pensamiento es
mas complejo en la totalidad de asuntos, pero nunca imposible. Cosa
edificante cuando se hace desde el respeto, pues siempre quedara ese
regusto amable de su actitud estoica ante la vida. El siempre ha creido
en muy pocas cosas que, él mismo, no pudiese gestionar. Quiza sus con-
ductas, han tenido mucho que ver con su infancia, la vida le regalé muy
pocas cosas, en la “Espafia rural”, en la que casi todo estaba por hacer.
Miguel opté por el afrontamiento, por luchar frente a la opcién de “hui-
da” o escape que, a primera “vista” parece lo razonable y sensato cuan-
do ademas tienes algin problemilla fisiolégico. Quiza aqui esté el meo-
llo de la cuestiéon. Somos muy distintos los unos de los otros y, ante esta
tesitura, se hace complicado establecer reglas generalistas en el com-
portamiento humano y, mdas aun, si este esta relacionado con los depor-
tes de montafia. Lo de diversidad funcional lo dejamos para otro mo-
mento. Los montafieros siempre hemos tenido muy claro esto de la di-
versidad. Unos han despuntado en la escalada y otros en la diversidad
de faenas rutinarias a desarrollar en las expediciones. Lo importante
siempre ha sido la cohesién del equipo. La unidad de accién frente al
objetivo comin marcado. Siempre he dicho que dentro de cada alpinista
hay un psicdlogo encriptado.

Cada individuo tenemos una estructura jerarquica en nuestro
cerebro que, dependiendo de sus vivencias y/o aprendizajes, desarrolla
unos procesos mentales que derivan en unas respuestas u otras ante un
mismo estimulo dado. A su vez, los diferentes entornos operantes tam-
bién influyen condicionando sustancialmente las respuestas de cada
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individuo en un momento determinado u otro de su vida. Si todo esto es
asi, y parece tener ciertos visos de realidad, podemos concluir que vi-
vimos en un “carajal” poco apto para personas indecisas y/o miedosas.

Por ello, parece obvio que una de las mejores brdjulas para no
perderse en este bosque, oscuro y denso, sean nuestras emociones (las
emociones derivan en sentimientos, son respuestas asociadas a un es-
timulo determinado) y por supuesto no dejar de lado el alimento de
nuestro “ego”. Sin €], no seriamos nada ni nadie.

Todos los seres humanos necesitamos sentirnos parte importan-
te del grupo, de no ser asi la apatia social acabaria con nosotros rele-
gandonos a la nada. Hace falta tener una personalidad muy fuerte y con
las ideas muy, muy claras para sobrevivir al ostracismo social.

Una vez hechas estas dos observaciones sociolédgicas, ;Dime ta
qué conductas deseas realizar en apoyo a personas “etiquetadas” en
“diversidad funcional”?, si tu, persona libre de etiquetas, no te sientes
empoderado y con las competencias necesarias para ser apoyo util de
esa parte social “etiquetada”. Es mas, considero imprescindible estar
abierto a recibir de ellos, con humildad, las pequefias y grandes leccio-
nes que cada dia nos van a dar sin ningin género de duda.

Ellos con sus miradas, sus exclamaciones y sus gestos nos pro-
pondran a cada instante retos que para nosotros pasan desapercibidos
en el dia a dia de nuestra arrogancia pueril. ;Qué podriamos hacer si no
se dan estas premisas expuestas? Ya te lo digo yo. Nada, absolutamente
nada. Sélo impedir su progresivo caminar y restar condiciones a su
desarrollo personal dentro de su grupo de iguales.

O nos sentimos parte de ellos e interactuamos con ellos como
unos mas del grupo de iguales, o mejor que nos dediquemos al cultivo
de la trufa, que nos reportard mayores satisfacciones personales y, de
paso, aireamos nuestras “mientes”.

Nuestras prisas, nuestro estilo de vida, nuestro “distrés” (estrés
negativo que produce enfermedad), cada vez mas en alza, nos impiden
disfrutar de esas pequefias cosas y vibraciones, inadvertidas para noso-
tros, pero a su alcance desde una silla de ruedas o la ceguera mas abso-
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luta. Es un mundo paralelo al que es dificil acceder con total plenitud de
conciencia. Puede darse el caso, incluso, de empatizar tanto con ellos
que, si no estamos muy atentos, podriamos caer en una trampa tan sutil
como peligrosa y querer manipular sus vidas, sus sentimientos, sus
emociones... jOjo! que de buenas intenciones estan los hospitales llenos.

No es menos importante “desaprender” que aprender. Cuando
las evidencias nos muestran la cola de errores acumulados, seria de
personas inteligentes desaprender las lecciones erréneas aprendidas e
iniciar nuevas rutas y, quiza, hasta con distintos compafieros de viaje.
Pero no parece que este sea el comportamiento mas coherente en nues-
tras sociedades neoliberales en donde todo versa en torno a la econo-
mia de mercado, al consumismo, al tanto “produces” tanto vales. Per-
don, tanto tienes tanto vales. Deberia bastarnos una simple reflexion
para dar cabida en lo mas intimo de cada uno de nosotros qué cuestio-
nes son las verdaderamente importantes para la vida, para nuestra es-
tabilidad emocional; a qué cosas es mejor no prestar demasiada aten-
cion y a cudles si. Tener la plenitud de conciencia de que cada estimulo
lleva asociada una respuesta y, ademas, diferente para cada individuo.
Cuando no sea asi, mejor parar, observar, reflexionar y obrar en conse-
cuencia a lo razonado, no vaya a ser que nos quieran orientar hacia un
vortice alucinante, virtual, sin retorno, sin respuesta, sin fin... Cuando
una montafna se hace esquiva, todos los alpinistas inteligentes saben
que lo mas prudente es desistir en el intento y aguardar a que en un
futuro préximo sea mas receptiva con nosotros o, simplemente, a que
nosotros nos hayamos hecho merecedores de ella. A veces precipitamos
el fin, bien por despecho o por desconocimiento de los engranajes del
sistema cerebral.

Permitidme una resefia curiosa al respecto.

Es veridica, ocurrida en
la Mancha Toledana. Le ocurrié
al amigo Florentino cuando en
sus afios de investigacion “cien-
tifica”, ya de nifio, se planted
una hipétesis logica para ver
qué ocurria. Se dijo: ;Qué ocu-
rrira si no tapo hoy con el viejo

Pégina6 1



N

O
©
£
B0

@

a W)

ropoén los ojos de la mula mientras da vueltas y vueltas alrededor de la
noria, como cada dia? Puede no ocurrir nada distinto. O bien pueden
ocurrir “n” sucesos. Veamos... Comentaba Florentino, muy serio él, que
no habia dado mas de cuatro o cinco vueltas la mula alrededor del pozo
de Camino Hondo cuando esta entr6 en un estado de “locura transito-
ria” que, de no haber estado al quite y presto en la ejecucion de salva-
mento, el pobre animal hubiese dado con sus huesos en el fondo del
pozo del mismo.

En psicologia se le suele denominar a este tipo de conductas “in-
defensidon aprendida” consistente precisamente en eso, en que la res-
puesta elaborada por el sujeto o “animal” se inhibe ante situaciones
aversivas y/o dolorosas. O bien, dicho de otro modo, que las diversas
respuestas dadas ante un mismo estimulo no te reportan efecto positivo
alguno, llegando a proporcionar en el sujeto estados de ansiedad, de-
presion, miedo o incluso “locura transitoria”. La practica del deporte
inclusivo de montafia debe darse con las mejores condiciones emocio-
nales posibles por los diversos sujetos implicados en la acciéon. Debe
haber un entrenamiento global del sistema, un conocimiento exhaustivo
de todos los miembros del equipo, del instrumental técnico y psicologi-
co si la duracién del evento se prolongase en dias y condiciones adver-
sas. Todos los miembros del equipo deben estar en comunidén absoluta
con el objetivo marcado, sea de mayor o menor envergadura.

La voluntad es otro elemento que tiene mucho que decir al res-
pecto que nos ocupa. En la voluntad estan las esencias del éxito. Tam-
bién es cierto que por mucha voluntad que tenga un tetrapléjico, le va a
ser muy dificil sentir la brisa fresca de una cumbre de alta montafia si
pretende ascenderla por sus propios medios. La cuestion cambia por
completo cuando a la voluntad personal del usuario se unen otras vo-
luntades en forma de trabajo en equipo para dar los apoyos necesarios
en la consecuciéon de un mismo fin. Ya sea para sentir la brisa en la alta
montafia o inundar las retinas de color con la paleta inabarcable de un
atardecer en lo alto de un risco o con las olas en el borde de un acanti-
lado.

Estas conductas de apoyo a personas con “déficit funcional” no
tienen tanto de “altruismo” como pudiésemos pensar a la ligera. Si, in-



dudablemente son muy ttiles a las personas en “déficit funcional”, pero
no son menos Utiles para las personas que ejercen de apoyo en la con-
secucion de metas deportivas en la extensa gama de deportes inclusivos
que hoy oferta el calendario, tanto en la montafia como en otras disci-
plinas deportivas. Lo verdaderamente genial es ser coparticipes de unas
emociones que generan bienestar y ausencia del dolor. Las endorfinas,
la serotonina y otras sustancias segregadas por el cerebro, dan paso a
un torrente colectivo de emociones positivas y que a veces, producen
estados previos al éxtasis espiritual en la alta montafia, amplificado qui-
za por la disminucion de oxigeno en sangre. Por ello digo que, de “al-
truismo”, lo justo y necesario. Estas sinergias emocionales compartidas
son tan fructiferas para una parte del equipo como para las otras.

En definitiva, cada individuo, se considere del grupo que fuere,
etiquetado o no, obtendra los recursos sociales necesarios para la ob-
tencion de sus metas, en relacién directa, a su voluntad, trabajo perso-
nal y al nimero de “apoyos” que sea capaz de conquistar para si en su
entorno mas inmediato. Y cuando digo apoyos, no solamente me estoy
refiriendo a personal voluntario u ONGs, sino a recurso técnico y eco-
némico. Deliberadamente he posicionado lo econémico en dltimo lugar
porque asi lo creo firmemente. Los recursos econémicos so6lo son dine-
ro, vil metal y el dinero es facilmente sustituible por trabajo, ideas, es-
fuerzo y voluntad humana.

Llegados a este punto, si creo necesario hacer mencién de las
federaciones deportivas, en nuestro caso a la Federacion de Deportes
de Montana y Escalada de la Comunidad Valenciana FEMECV, como or-
ganizaciones que se ocupan de agrupar esfuerzos y recursos de sus fe-
derados para, en la medida de lo posible, facilitar recursos especificos
para el desarrollo de los deportes inclusivos de montafia. No es facil
acceder a este tipo de recursos de forma personal.
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V

El sol no cesa en su rumbo hacia el ocaso. Vicente nos conducia
inexorablemente hacia las alturas a la vez que la discusién en el peque-
o habitaculo no cesaba.

Ya tenemos una larga trayectoria de vida a nuestras espaldas,
tanto en la montafia como en la vida misma y, por tanto, los puntos de
vista ante un mismo estimulo, aunque diversos, no estan tan alejados
como lo estuvieron afios atras. La vida se ha ido encargando de quitar a
cada uno nuestra mascara protectora personal, dejando al descubierto
nuestras realidades, nuestras virtudes y esos despojos que cada dia lu-
chamos por desprendernos de ellos. Cada uno sabe sobradamente cua-
les son sus “pecados capitales” y sabra cdmo gestionarlos hasta el final
de sus dias. En fin, en esas andabamos cuando Maestre dijo a Miguel: “te
habrds engrasado bien la pierna, ahora nos toca andar hasta la cumbre”.
Alo que Miguel con toda tranquilidad le contesté: “querido, ayer estu-
ve andando toda la tarde y haciendo pruebas en ribazos de Camara
(Montafia de Elda). Mi mirada hacia Maestre fue instintiva a la vez que
de mi boca, salia la frase ;asi que secreto, no?, y es que aqui, el mas tonto
hace relojes.

Son pequefios manejos en la gestion del tiempo de mi amigo
Maestre.

Aquella tarde en los Chaparrales, 2018.
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Todos, absolutamente todos, tenemos competencias diversas y
que cuando decidimos unirlas de forma cooperativa se producen siner-
gias que fructifican en transitos prolongados de felicidad colectiva. Por
ello, cada uno somos diferente a los demads. A esto se le llama diversi-
dad. Diversidad somos todos y cada uno de los seres vivos que vagamos
en busca de libertad y felicidad. A mi juicio, los dos anhelos que mueven
el mundo.

Dice la ciencia que en la diversidad reside la esencia de la vida.
La vida como elemento regenerador, como sustancia que se supera a si
misma para crecer, evolucionar y superar cotas y obstaculos que el me-
dio le va proponiendo. Y no solamente los que el medio le propone, sino
los que ella misma se propone con el firme propédsito de supervivencia.
Pero no siempre es asi. Toda regla tiene su excepcion. Su contrapunto.

Hay individuos con “déficit motor” que los ves escalar en vias de
grado superior y no te queda otra que pensar, ;si con una sola pierna es
capaz de superar esta graduacion, de qué no seria capaz con las dos?
Sigues pensando... y te planteas, si yo con las dos y otra mas que tuvie-
se, nunca he sido capaz de superar estos pasos de sexto grado... jUff!
Son personas que decididamente toman la opcion de afrontamiento o
ataque ante la adversidad.

Pero hay también quien piensa que para superar los retos que el
entorno les va proponiendo en su trayectoria vital lo mejor es dejarse
llevar. Simplemente fluir, fluir al igual que las aguas de un rio. Unas ve-
ces nos veremos arrastrados por vertiginosas torrenteras y otras veces,
flotaremos en remansos de paz, son las cosas que a cada uno le toca
vivir y se conforma con ello. Asi, dicen ser felices. Nada que objetar. Pa-
ra ellos su Unica misién en la vida es saber adaptarse a las circunstan-
cias del momento y sobrevivir que, en definitiva, es de lo que se trata. A
ellos, quiza no les merezca la pena luchar, superarse ante la “adversi-
dad” y compartir experiencias de riesgo en la montaia, al igual que en
otros diversos juegos deportivos que ejercitan el animo y te ayudan a
movilizar energias atrofiadas a consecuencia de un accidente vital su-
frido. Es su opciéon y muy respetable. Toman la opcién de “huida”. Tam-
bién hay quien piensa que no parece muy objetivo ir en contra de lo que
nos depara el destino. Pues este destino que a primera vista nos puede
parecer una tragedia, también puede pensarse que sea un hecho que
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inhibe un suceso de mayor tragedia personal o colectiva. Es aquello de:
“No hay mal que por bien no venga”. Aunque, cabria apuntillar que, al
final, de una forma o de otra, antes o después, siempre afrontaremos las
consecuencias de la decision asumida. Con lo cual, esa aparente huida,
no es mas que la postergacion del afrontamiento o un autoengafio, que-
ramos o no, siempre tomamos decisiones.

En definitiva, la diversidad en la toma de decisiones es plural y
amplia, es un abanico que a todos ampara en las horas de mayor bo-
chorno vital.

Es aqui, donde entran en juego las trampas o jugarretas que nos
hace el cerebro. Nuestra atencion debe ser extrema en estas compara-
ciones que de forma rapida nos plantea la mente. Introduzcamos siem-
pre la razoén, el andlisis, nuestro propio criterio y la ciencia. Muchos de
los accidentes emocionales y/o fisicos son debidos a unas neuronas que
son muy copionas, por no decir envidiosas. Tanto es asi que se las llama
neuronas espejo. A nuestros cerebros lo que mas les gusta es aprender,
son maquinas neuronales que fagocitan todo tipo de informacién; se
puede decir que se han creado y se siguen replicando a si mismas con la
unica funcién de aprender mas y mas, crear; crear informacion y evolu-
cionar. Dichas neuronas son de infinita utilidad para el aprendizaje. Si,
si, todo tipo de aprendizajes de los “buenos habitos” y de los “malos”
también.

Esto de hablar de buenos y malos, en sociologia y psicologia, a mi
personalmente, no me agrada demasiado, asi que cambiemos los térmi-
nos por aprendizajes adaptativos y aprendizajes desadaptativos, ahora
si. Esto, si me gusta.

(El miedo es malo? Si y no. El miedo nos protege, es necesario,
nos pone en alerta ante lo desconocido. El miedo excesivo si es malo,
este paraliza y no deja avanzar ni personal ni socialmente. Bien, visto
asi, esto parece una conversacion de besugos. Pues si y no. Esto es muy
psicoldgico, no me lo podéis negar. Vayamos por partes.

Contradiccion aparente es lo que yo llamo verdades en vias de
desarrollo. ;Qué es una verdad en vias de desarrollo? El tiempo que
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transcurre en la maduraciéon o desarrollo de una pre-verdad hasta con-
vertirse en verdad para ti. Este siempre estara en relacion directa con el
tiempo necesario para que tu desarrollo cognitivo y “crecimiento per-
sonal” maduren, es decir, el “espacio-tiempo” necesario para que tus
neuronas espejo hayan creado la red cerebral necesaria que integre,
que sienta ese aprendizaje personal. Ese momento en el que sientes la
verdad, tu verdad, la que te hace ser libre en esa respuesta a un estimu-
lo determinado, a sentirte feliz y bien contigo mismo. Te sientes libre
con tu verdad.

La felicidad, como la libertad, es intrinseca de cada individuo, es
algo que cada ser humano lleva dentro o no. Si ha peleado por ello, si lo
ha trabajado lo llevara consigo el resto de sus dias, le plantee la vida los
retos que fueren. Si no se lo ha ganado aun, ese sera su trabajo personal,
porque estos esfuerzos han de ser personales. No vale que los demas los
hagan por nosotros. Nadie puede crear neuronas espejo y trasplantar-
selas al vecino por muy altruista que sea o muy enamorado que esté de
él.

Hay personas que son incapaces de transitar por los cauces de la
felicidad ni un sélo minuto de su vida. ;Quién es el responsable de ello?
El, sin lugar a duda. Es duro decirlo y no menos duro argumentarlo. Pa-
ra ello debemos beber en las fuentes de la escuela Estoica de filosofia
griega. Viene a decir Epicteto en su obra “El Enquiridién” que en su tra-
duccion al espafiol viene a ser algo asi como, “El arte de vivir”, que si te
preparas para lo peor es muy posible que tu transito por la vida discu-
rra por cotas aceptables de felicidad. Ya que hay cosas que dependen
Unica y exclusivamente de ti. Esas son por las que debes esforzarte en
gestionar. Pero hay otras muchas que no debemos malgastar ni un solo
apice de nuestras energias, porque simplemente no depende de noso-
tros su control. Sabio este hombre. O no.

Se cuenta en su biografia que cuando lo estaban torturando los
romanos, advirtié a sus verdugos que, si insistian en retorcer poco a
poco su pierna en el banco de tortura, ésta podia quebrase en cualquier
momento y cuando asi ocurrid, sin soltar un sé6lo quejido, les dijo: “ya os
lo adverti”.
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Solo dependemos de nosotros mismos, de la gestion de nuestros
pensamientos y emociones, de la positividad en el afrontamiento ante la
adversidad que no podemos controlar. Apostar por pequeifias cotas de
felicidad al gobernar y controlar las cosas que si dependen de nosotros
como, por ejemplo, nuestro pensamiento, nuestra voluntad, nuestros
miedos, nuestras verdades... Todo aquello que no depende de nosotros
nos reportara grandes dosis de amargura y frustracion ;Esto quiere
decir que no hay que luchar por lo que queremos? No, esto quiere decir
que seamos realistas, precavidos, proactivos en la creaciéon de neuronas
espejo propias para revertir lo que nos es ajeno y no podemos controlar
con el pensamiento propio y poder doblegarlo a nuestras necesidades,
eso si, con medida y compromiso social. El control de las cuestiones que
nos son ajenas solo se consigue con el trabajo personal y el esfuerzo
colectivo. Las cosas importantes, los suefios, los deseos, sean de la indo-
le que fuesen, si son honestos, coherentes y positivos para la colectivi-
dad, siempre se ha dicho, que el universo se une y conspira en pro de la
materializacién de la idea. Asi, la lucha pasa de lo individual a lo colecti-
vo. Esta es la fortaleza del trabajo en equipo. El poder doblegar a nues-
tro favor las cuestiones y necesidades colectivas que en principio no
podriamos gestionar de forma individual. Esas que Epicteto aconsejaba
no malgastar tiempo en ello.

VI

—Mira el Isabelo que tortada se ha marcado. Pero sin velas y con
azucar. Bueno la probaré para no hacerte el feo después de haberla
subido hasta aqui.

—iHay sefior qué paciencia! —Interpela Vicente sonriente y alar-
gando la mano con un ocho y un cero.

—jA ver como los colocas “pardalet”!



i

—A ver Miguel, por eso no lo hagas, hasta aqui la ha subido el coche
y tu sabes que yo sé que eres diabético, son muchos afios de convivencia...

- Y de peloteras! —apostilla Maestre. —;Cémo imaginas que te hu-
biese traido una tortada con azucar y chocolate? En la vida, Miguel. Tt
bien sabes que las cosas no son lo que parecen. Cuando lleguemos a la
cumbre la pruebas y luego hablamos.

He tocado en el anterior apartado
de soslayo las neuronas espejo. Esa mate-
ria gris que todos tenemos repartida por el
cerebro, unos en mayor cantidad y mas
desarrolladas que otros, eso si, igual de
desconocidas por la mayoria. Cada dia se
van conociendo mas detalles, mas funcio-
nes en las que estan implicadas y mas tra-
bajos de los que son principales artifices
en la gestion de nuestras vidas. jA ver si es que vamos a ser s6lo neuro-
nas con “patas”!, perddn, con piernas.

La riqueza de una sociedad estable reside en la fortaleza del es-
labén mas débil de la cadena humana que la conforma. Vivimos dentro
de un ecosistema cuantico y las cosas no sélo son lo que aparentan. Hay
vida y relaciéon mas alla de lo que se percibe a primera vista. Una perso-
na con diversidad funcional, sea del tipo y grado que fuere, puede sor-
prendernos con hechos paradéjicos que en ningin momento se podian
esperar de ella.

La vida se expresa en multitud de formas. La necesidad de su-
pervivencia nos necesita a todos, incluso a las personas con diversidad
funcional, aunque sélo sea para frenar nuestra carrera hacia ninguna
parte que nos tiene enloquecidos a todos, y que quede claro que no es
asi solamente. La fisica cuantica nos muestra ejemplos que, por muy
descabellados que puedan parecernos, no dejan de ser objetivamente
ciertos y reales como la vida misma que los anima. Flotamos a través de
nuestro medio intercambiando materia y energia. Somos energia pura
todos, somos emociones. ;Qué son las emociones sino energia que nos
transciende? Es decir, comemos alimentos cargados de energia y por
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tanto defecamos materia que volvera a cargarse de nuevo de mas ener-
gia que servira de alimento a otros seres vivos. Y que estos a su vez, se-
ran alimento para el sustento de mas seres vivos que, daran vida a la
prodigiosa diversidad que conforma este ecosistema cuantico que habi-
tamos. Ni qué decir tiene que todo esto, es trascendental y tiene un pre-
cio que debemos asumir, y sera el buen control del grado asumible de
entropia generada el que dara prolongacion de vida o no, al sistema.

Afortunadamente estas leyes naturales no estan sujetas a la vo-
luntad politica de los hombres y mujeres que gestionan nuestras socie-
dades, que se sepa, por eso son naturales y siguen su curso cronoldgico.
Los dias siguen teniendo sélo veinticuatro horas y los ciclos circadianos
se componen de la noche y el dia, y por ello, nuestro reloj biolégico asi
lo agradece.

Durante las noches el Sistema Nervioso Parasimpatico se encar-
ga de relajarnos, la respiracién se hace mas lenta, el corazén reduce las
pulsaciones... En definitiva, se encarga de devolver al estado natural
todos nuestros 6rganos vitales que estan activados durante el dia por
medio del Sistema Nervioso Simpatico. Ambos sistemas, el Simpatico y
Parasimpatico son las dos caras de una misma moneda que se encargan
de mantener nuestro cuerpo en equilibrio, en homeostasis ante los es-
timulos externos del dia a dia.

La salud es un bien tan preciado que deberia ser la piedra filoso-
fal de toda ley elaborada por legisladores con alma. Es nuestra fortaleza
como individuos y como sociedad.

Dice la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que: “La salud es
un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no sélo la au-
sencia de enfermedad”. Si este dictamen de la OMS fuese regla funda-
mental para nuestros estados, otro mundo seria posible, otro gallo nos
cantaria al despertar cada mafiana a la salida del sol.

La supervivencia humana aflorard en donde menos lo espere-
mos. Pero, aun asi, debemos remarcar valores de referencia en nuestra
andadura, haciendo hincapié en los valores universales. Hoy ya no son
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utiles soélo las referencias del pasado. La globalizacién ha hecho visibles
estrategias y valores humanistas mas sofisticados y también mas per-
versos con sus mensajes encriptados. Se hace necesario un amplio ana-
lisis y consenso en las directrices y normativas que marcan los nucleos
promotores de las nuevas tendencias en las conductas sociales.

Se esta personalizando en exceso la responsabilidad del indivi-
duo frente a la responsabilidad de los agentes externos que condicionan
una forma de vida. Los distintos medios de informaciéon machacan a
diario que somos responsables directos de lo que nos ocurre como indi-
viduos, descargando en nosotros toda la responsabilidad de nuestros
actos sin ser cierta esta afirmacidn. Si bien, habiendo parte de razén en
ella, para nada somos los responsables unicos de nuestros actos. Los
agentes externos tienen una gran responsabilidad en nuestro devenir
diario, las tendencias econdmicas, la diversidad cultural creciente, las
modas que van cambiando nuestra forma de vestir y pensar, la calidad
de los alimentos, la deslocalizacion laboral, los microclimas creados por
nuestros habitos de vida, la diversidad de patégenos que habitan en las
distintas areas del planeta... Todo ello y mas, tienen un papel relevante
y significativo en nuestra suerte de acontecimientos diarios. Pongamos
un ejemplo: Un alpinista que a diario tiene que desplazarse entre cien y
doscientos kildmetros para desarrollar su trabajo profesional, induda-
blemente estara mas expuesto a tener que, en un futuro mas o menos
lejano, cambiar sus habitos deportivos, sino anularlos, que si sus des-
plazamientos laborales estuviesen en su entorno inmediato. Sin dejar
de tener presente que un accidente nos puede ocurrir a la salida del
portal de casa. Por la invasion de habitos insalubres en los que esta so-
ciedad globalizadora nos ha sumergido seria de necios no ver que, al
igual que tiene sus ventajas, también lleva consigo una gran carga de
riesgos externos que son inherentes a nuestras conductas y, por ello,
dificiles de controlar por nuestros propios medios. Un conductor ebrio
0 una bacteria ajena a nuestro sistema inmune puede truncar nuestras
vidas en breves segundos.

Por ello como decia, es importante poner en valor nuevas estra-
tegias de vida. Globalizar soluciones ante los enemigos neoliberales que
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acechan nuestro bienestar personal y social. Quiza aqui recobra todo el
sentido unas frases de Mihaly Csikszentmihalyi en las que dice:

“... la persona ahora siente el desafio de discernir los limites de su poten-
cialidad personal. Esto conduce a los intentos de actualizar la personali-
dad, a la experimentacion con diferentes habilidades, diferentes ideas y
disciplinas... En este punto la persona estd lista para el ultimo cambio en
la direccion de la energia: habiendo descubierto lo que uno puede y, mds
importante todavia, lo que no puede hacer sola, la meta definitiva se fun-
de con un sistema mayor que la persona: una causa, una idea, una entidad
transcendental...”

VII

Vicente y yo encabezamos la marcha hacia la cumbre. Teniamos
aun fresca en nuestra memoria la tltima ascension que realizamos jun-
to a Miguel a la cumbre de Camara cuatro meses atras.

Esta vez era distinto, celebrabamos un cumpleafios, se trataba de
un acontecimiento vital y relevante por las circunstancias en las que se
desarrollaba. Vicente llevaba la tortada de harina de “garrofas” que, yo
habia elaborado, ddndole un aspecto de tarta de chocolate, sin serlo en
absoluto. Yo trasportaba la merienda, la bebida y las copas para el brin-
dis. Maestre, por su parte, acompafiaba a Miguel unos metros mas atras.
Su progreso, necesariamente era mas moderado y cuidadoso que el
nuestro. La marcha por el canchal que nos conduce a la cumbre de los
Chaparrales no es cosa de broma cuando se realiza con una prétesis
ortopédica en la pierna izquierda.
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De vez en cuando escuchabamos algiin que otro consejo, bien
intencionado, de Maestre dirigido a Miguel para que su marcha fuese
mas segura y comoda, a lo que acto seguido escuchabamos la réplica de
Miguel. Para Vicente y para mi era una leccién que ya teniamos apren-
dida cuatro meses atras en la ascensiéon a Camara para dar nuestro ul-
timo a dios al amigo Willy.

Subiendo a la cima, 2018.

Cada uno aprendemos las lecciones pendientes a su debido
tiempo, eso si, cada uno las suyas. Todos debemos estar en alerta y con
la actitud siempre dispuesta a aprender. La vida es un continuo escena-
rio de aprendizajes y si lo asumimos desde la humildad y buenas mane-
ras del infante, los sobresaltos de la vida haran menor mella en nuestro
sistema emocional.

A las personas por lo general nos tortura la idea de la muerte. La
muerte en las diversas culturas y creencias se vive de muy diversas
formas. Hay personas que, desde sus creencias personales la sienten
como la liberacion de la materia para adentrase en otro estado mas su-
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blime y etéreo en el que hay otras lecciones o aprendizajes que realizar
en la carrera evolutiva del Ser o del alma segun la creencia de cada uno.
Otras personas la viven como algo mas intenso y traumatico, la sienten
como la desconexion emocional total con ese ser querido que abandona
este plano de la existencia para siempre. Estas emociones sentidas, a
veces, generan dafios, traumas irreversibles en cuanto a los sentimien-
tos y emociones se refiere, si no tenemos bien aprendidas las lecciones
de vida y muerte, a lo que Sigmund Freud denominaba como “Eros y
Thanatos” para referirse a dos de los instintos basicos mas potentes del
ser humano. Los instintos de vida y muerte.

Nadie mejor que uno mismo conoce sus flaquezas y fortalezas.
Cada uno de nosotros tenemos la potestad de mentir o decir verdad. Es
mas, los humanos tenemos la potestad de creernos lo que en realidad
no existe. Y esa fuerza, basada en la mentira, cuanto menos en el desco-
nocimiento, es la que nos permite realizar avances en la humanidad. En
la montafia siempre hemos tenido como herramienta fundamental el
visualizar la cumbre como elemento fundamental de éxito, aunque en la
realidad nunca hayas estado alli. Pero es esa fe, esa percepcion irreal
que tu crees a pies juntillas, es la que te da la fortaleza para el éxito.

La neuronas espejo son basicamente las que nos reivindican co-
mo seres sociales. Se encargan en gran medida de que hallemos nuestro
hueco en la sociedad. Estas mismas lineas son el fiel reflejo de las emo-
ciones que otras lecturas, otras vivencias reales o no han generado en
mi esta conducta de transmitir emociones aprendidas a los demas. So-
mos espejos transparentes para los buenos lectores, del comportamien-
to humano.

La mayoria de nuestros actos son copias casi exactas de los com-
portamientos de nuestros antecesores, de los modelos idealizados que
voluntariamente elegimos cada uno de nosotros a lo largo de la vida.

(Pero si todo es imitacién en nuestros comportamientos, qué
espacio dejamos al “libre albedrio”? ;Hay espacio para la creatividad?
Parece ser, que menos del que creemos. Si bien en el cerebro hay meca-
nismos de control afortunadamente que se encargan de que, todo no
sea pura imitacion. La creatividad es un valor adormecido, quiza intere-
sadamente por parte de otros, y a él deberiamos apostar esfuerzos ima-



ginativos pasados por el tamiz de la razén pura y la reflexién. (Ver Criti-
ca de la Razén Pura. Kant.)

La intencionalidad de los actos debe regir nuestras conductas
deportivas. Creo muy necesario que la competitividad en los deportes
de montafia, deberian ir debilitando sus estructuras y su existencia en si
misma. En la participacién deportiva cuando hablamos de juego limpio,
de pasar un tiempo de ocio haciendo lo que nos aporta felicidad y bie-
nestar emocional, creo que no tiene cabida la competitividad. Esta tiene
patdgenos asociados nada recomendables para la salud mental, sobre
todo, y por supuesto también para la salud fisica.

Cuando entra en juego la competitividad en los deportes, son
inherentes a ella el juego sucio, el distrés, la ansiedad y las trampas.
También se ponen en relieve las deficiencias personales y de equipo, los
resultados no se ajustan a la realidad global del sistema y, sobre todo,
como resultado final, hay un vencedor. Por el contrario, cuando no hay
competitividad todo cambia, los beneficios pocos o muchos son ganan-
cias reactivas para todos los miembros del equipo. Se percibe una re-
troalimentaciéon que genera bienestar al conjunto social. Las posibles
faltas se difuminan en la globalidad del equipo, eso no quiere decir que,
la critica constructiva no sea un hecho ausente en la intimidad del con-
junto.

Potenciar “el buen rollo” la risa, las relaciones cordiales, compar-
tir los almuerzos de cumbre, propiciar conversaciones distendidas que
no generan tension en el grupo... Todo esto ayuda a prolongar momen-
tos de felicidad en la montana. El sistema limbico de nuestros cerebros
se activa produciendo emociones que nos hacen sentir y vivir momen-
tos entrafiables, momentos que recargan las pilas hasta la préxima ex-
periencia colectiva.

Dejarse ayudar... —Qué dificil es para algunas personas dejarse
ayudar.— Creemos que es anunciar a los cuatro vientos, nuestras flaque-
zas, sin caer en la cuenta de que insuficiencias las tenemos todos en al-
gin momento de nuestras vidas y si no nos dejamos ayudar, cada vez
nuestras desventajas seran mas y de mayor calado para nuestras vidas.
A veces nuestro orgullo crea barreras insalvables en las conductas de
apoyo. Impidiendo crear lazos afectivos en los grupos de iguales o de
ayuda mutua.
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No es poco frecuente por desgracia, encontrase personas que
desconfian de la finalidad del apoyo que se les ofrece. Tienen sus dudas,
razonables o no, de la utilizacion y/o finalidad del apoyo ofertado. Per-
sonalmente, creo que todos nos utilizamos y nos apoyamos en distintos
ambitos de la vida, en los deportes de montafia no iba a ser menos, y es
ahi en donde se estrechan esos lazos de amistad incondicional.

La ayuda siempre debe entenderse como apoyo y nunca como
realizar el trabajo ajeno que a cada uno corresponde desarrollar, tenga
las limitaciones que fueren. De ser asi el usuario puede entenderlo co-
mo una intromision en su area personal y caer sin pretenderlo, en los
terrenos de la caridad y dar lugar al rechazo del usuario sensibilizado
este, con el esfuerzo y trabajo personal para el cambio.

VIII

Habia en la licenciatura de Psicologia una asignatura interesanti-
sima “Pensamiento y Lenguaje”, ademas tuvimos la gran suerte de tener
un profesor de esos que te dejan huella, de esos que marcan un hito en
tu vida. Luis, si, se llama Luis. El hizo de esta asignatura, compleja y de-
licada, que se convirtiese en una de las mas adictivas de la licenciatura.
En esta asignatura se plantean los origenes del pensamiento y el len-
guaje, cudl de ellos fue primero, si se desarrollaron de forma comple-
mentaria o no, sus relaciones, los procesos cognitivos que intervienen
en ellos. En fin, este tipo de preguntas de dificil respuesta y complicada
resolucion.

Lo traigo a colacion porque en los deportes de montafia, las ideas
siempre han estado meridianamente claras. Reglas, las justas y necesa-
rias, eso si, las que hay son de obligado cumplimiento, en ello van dos
vidas en juego como poco, a no ser que seas un lobo solitario de la mon-
tafia y sOlo esté en juego la tuya. De todas formas, cosa poco recomen-
dable en este deporte.



KCuenyb

El mundo no es como creemos que es sino como pensamos que
es ;Qué ocurre cuando a nuestro cerebro le inhibimos de la facultad de
pensar, de razonar, de hilar suefios, de conjugar ideas...? Nos encontra-
mos ante hechos evidentes. Ante personas que sufren en silencio la epi-
demia de estos tiempos, las personas mal llamados “enfermos menta-
les”. Estas personas con trastornos de la conducta y etiquetados de
forma aleatoria dependiendo del psiquiatra que les diagnostique o bien
del dia en que sea diagnosticado, viven en la actualidad sometidos a
camisas de fuerza quimicas que les impiden pensar con claridad, tener
suefios de libertad, hacer proyectos vitales en pareja, desarrollar una
vida sexual en plenitud... y asi un conjunto de conductas que en el mejor
de los casos estan pautadas cuando no prohibidas.

Nos hallamos ante una bomba de relojeria que, en cualquier
momento, puede estallarnos en las manos, ante un monstruo de dimen-
siones inimaginables que puede amenazar la estabilidad emocional glo-
bal en gran parte del occidente o mundo desarrollado, como gustemos
llamarlo.

Realmente, en este momento no se saben las bases bioldgicas de
la esquizofrenia, la depresidn y el trastorno bipolar. Aun asi, se les ha
venido recetando antisicoticos de por vida, sin importarles demasiado
la cantidad de efectos secundarios para el sistema vascular y motor en-
tre otros. Si bien, es cierto que los aires parecen estar cambiando en la
psiquiatria espafiola, y las medicaciones se estan reduciendo y en algu-
nos casos anulandolas por completo. (Ver Anatomia de una epidemia del
periodista Robert Whitaker. Editorial: Capitan Swing. O también podéis
visitar la Web de: https://nuevapsiquiatria.es).

La burocracia y las leyes restrictivas estan estrangulando mu-
chas de las actividades terapéuticas por el miedo a las responsabilida-
des que ello conlleva, cerrando un amplio abanico de posibilidades para
el cambio dentro de la salud mental. No hay compafiias aseguradoras
que quieran hacer poélizas de responsabilidad a terceros o son de un
coste tan elevado que simplemente son inviables.

Es muy lamentable que, si se quieren hacer actividades extramu-
ros de los centros y asociaciones, tengamos que depender de la buena
voluntad y comprension de los familiares, si ocurriese algiin accidente
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en el desarrollo de cualquier actividad. Maxime si de cualquier actividad
fisica al aire libre se tratase como es el senderismo, el fatbol... Al final la
relacion de amistad establecida entre usuarios y terapeuta estrecha
esos lazos de confianza mutua que, de no ser asi, haria imposible desa-
rrollar terapias que requieren ir un paso mas alla en la posible resolu-
cion de algunos trastornos de la conducta.

El deporte inclusivo, dicho sea de paso, tiene mucho que decir
ante esta problematica sobrevenida.

Para mi, el deporte inclusivo viene a ser, algo asi, como ir a la
feria en grupo. A la feria va todo aquel que quiere y tiene alguna necesi-
dad de adquirir algo material o inmaterial. A nadie se le obliga. Es un
dia de fiesta y alegria. Hay quien se arriesga a salir de casa en un dia
“feriado” —como se suele decir por Sudamérica— asumiendo todos los
riesgos que ello lleva consigo, o no. En estos dias suelen ser mas fre-
cuentes los incidentes llegando alguno a pasar al grado de accidente, las
discrepancias entre asistentes, los intereses alimentarios casi nunca
coinciden con los gustos de todos, el estrés normal pasa a nivel distrés,
en definitiva, las rutinas diarias se convierten en una salida total de
nuestra zona de confort y esto supone riesgos.

Lo importante es saber si esos riesgos son asumibles por noso-
tros, si esos riesgos estan controlados por nosotros o por el conjunto
del equipo, o si no es asi poder tomar la decisién de no participacion.
Pero esa responsabilidad es nuestra y de cada uno como individuo. A
nosotros nos compete la decisiéon de asumir dicha responsabilidad o no.
Si se decide dar el paso adelante y participar del evento es porque ten-
go, primero la seguridad de la competencia del equipo y después tam-
bién tengo intereses personales en la participaciéon de ese evento por el
motivo que fuese. Bien por simple placer personal o por explorar vacios
emocionales o materiales que deseo llenar de contenido. Es asi de sim-
ple.

No imagino a nadie, dentro de la razdn, que participe en un
evento deportivo o feriado que, requiriendo de un esfuerzo personal
considerable, simplemente lo haga por nada. Y mas, si en ello va implici-
to la concatenacién de voluntades y esfuerzos ajenos necesarias para la
consecucion de tal fin.



Los dias “feriados” montafieros suelen ofrecer diversidad de ob-
jetos mas o menos bellos, mas o menos pequefios o grandes, segin con
quién o con qué los comparemos.

En una de las salidas terapéuticas a la montafa (Cueva de Mossén Francés en Xorret de Cati)

Hay también multitud de lugares y rincones en los que podemos
encontrar diversos seres vivos, incluso “gnomos”, liquidos vitales, tan
vitales como imprescindibles para la vida. Liquidos que se descuelgan
entre las rocas desde sus depdsitos calcareos o graniticos que produ-
ciendo sonidos a su paso, se convierten en musica celestial para nuestro
animo, al transitar por sendas y veredas. Como no, también hay place-
res inusitados para nuestra imaginacién viendo o imaginando paletas
de colores inigualables.

Hay tanto en la montaia, en la “feria” de la montafia que, es difi-
cil asistir un dia a ella y no enamorarse. Es imposible que si somos po-
seedores de un minimo de sensibilidad emocional no la pretendamos
como nuestro amor eterno. Es nuestra protectora sin saberlo, nuestra
generadora de suefios, nuestra musa, es filosofia pura, es sabiduria... Es
nuestra madre. Es la vida misma. Seria de necios no amarla y enamora-
se de ella para toda la vida.

Dejo aqui unas frases que, en las terapias grupales, algunos ami-
gos han materializado con su voz, con su esfuerzo, con el trabajo extra
que les supone estructurar y elaborar una respuesta, por insignificante
y pequeia que a nosotros nos pueda parecer, debido a los farmacos que
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deben tomar a diario en algunos de los casos. No olvidemos que son
medicamentos que inhiben la conducta unas veces y otras la ralentizan.

“Cuando salgo a la montaiia me despeja la mente, es como si me funcio-

nase mejor la cabeza”.
J. A. Persona etiquetada con esquizofrenia.

“Me gusta la montana porque me hace amar a la Naturaleza”.
C. G. Persona etiquetada con Trastorno Bipolar.

“Me relaja. Me despeja y saca de la rutina”.
F.S. Persona etiquetada con esquizofrenia.

“La montarna nos hace compartir esfuerzos con otros compaﬁeros, traba-
jamos en equipo”.
M. M. Persona etiquetada con esquizofrenia.

“A mi me gustaria que cuando salimos al monte el equipo se ampliara,

que vinieran mds personas iguales con nosotros”.
F. S. Persona etiquetada con esquizofrenia.

“Me remueve emociones y me obliga a caminar en la naturaleza, respirar

aire puro y ver paisajes nuevos”,
M. C. Persona etiquetada con esquizofrenia.

“Ampliamos el horizonte de la vida”.
D. V. Persona etiquetada con esquizofrenia.

“No quiero ir al monte porque es muy peligroso y mis padres no me de-
»

jan”.
0. S. Persona etiquetada con Trastorno Obsesivo Compulsivo.

“No quiero ir a la montafia porque hay muchas cuestas y muchas pie-
dras”.
P. P. Persona etiquetada con esquizofrenia

“,Cudndo vamos a subir al Cid?... Yo quiero subir al Cid dicen que se ve el

mar desde alli”.
D. V. Persona etiquetada con esquizofrenia.
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EPILOGO

Amistad “Divino Tesoro”, dice el refran. Bella palabra que, si no
se usa, no tiene ningln sentido su existencia.

Mucho se ha escrito sobre la amistad. Otra cosa distinta es si
realmente todo lo que se ha escrito se ajusta a la realidad semantica de
su significado. A mi, particularmente me ha gustado siempre buscarles
las cosquillas a las cosas, unas veces con tino, otras no tanto. Pero tiene
su morbo y me encanta hacerlo.

(Amistad o relacion? Esta es la cuestion. Segun la RAE los signifi-
cados, relevantes a mi juicio, de la palabra amistad son:

“12 acepcion: Afecto personal, puro y desinteresado, compartido
con otra persona, que nace y se fortalece con el trato.

42 acepcion: Afinidad, conexion entre cosas.”

Ante la simpleza y pulcritud de la cuarta definicion, la compro de
inmediato, me la quedo. Cuanto rollo en la primera, que si afectos, de-
sintereses, fortalecimientos... jUff!

No olvidemos que comencé el tercer parrafo de este epilogo con
JAmistad o relacion? ;Qué quiero decir con esto? A mi personalmente
hay muchas veces que me despista la RAE, quiza sea mi culpa, casi segu-
ro los gurus del lenguaje siempre tienen razon.

Pero lo cierto es que, a veces, creo estar hablando de algo concre-
to y veo en mi interlocutor cara de perplejidad y me doy cuenta de que
no estamos en la misma frecuencia de onda. Asi la comunicacién activa
es complicada, por no decir imposible. Si, si, sé que es mi responsabili-
dad por eso hago esta aclaracion.

La amistad creo que estd basada, sobre todo en la afinidad emo-
cional que surge del desequilibrio emocional de las dos partes, es decir,
estamos en la misma onda, pero tu tienes fortalezas de las cuales yo
carezco y viceversa y ambas partes se reconocen y saben de sus caren-
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cias y sus empoderamientos personales. O lo que es lo mismo ambas
partes de la relaciéon de amistad tienen afinidades compartidas, hay
cohesion entre ellos y sus intereses, y punto.

;Donde esta el desinterés en esta transaccion de intereses o afec-
tos mutuos? ;Quiza en la pureza? Debe ser asi. No creo que haya nada
impuro en el intercambio de emociones o cosas entre amigos o vecinos.

La amistad por tanto es una consecuencia de nuestras mermas
sociales y que apoyandonos en ella somos capaces de conseguir objeti-
vos comunes que de forma individual nunca conseguiriamos. En el de-
porte del alpinismo y la montafia en general esto es regla de oro. No
conozco a nadie que emprenda un proyecto de envergadura en la mon-
tafia sin que medie la amistad. La considero el cemento magico que cie-
rra las fisuras que siempre surgen en la convivencia diaria, sea en la
montafia o en la ciudad.

La amistad es homeostatica equilibra deficiencias emocionales
en los equipos de trabajo. Esta para gastarla, para utilizarnos los unos a
los otros. De no ser asi, como podriamos conseguir triunfos impensa-
bles en condiciones extremas por los techos del mundo. Las fortalezas
sentidas del amigo al otro lado de la cuerda se proyectan en ambos ex-
tremos proporcionando sinergias impensables, dando como resultado
final la consecucion del objetivo comun. Y en esto tiene todo que ver la
amistad.

La amistad es la diversidad, es la vida, es el paso necesario de lo
personal a lo social a lo colectivo y no precisamente desde el desinterés,
sino desde el interés colectivo del grupo, del equipo, de la sociedad. Te-
nemos la necesidad de relacion, de amistad, somos seres sociales y nos
necesitamos.

Cuando somos capaces de no sentir la necesidad de cubrir silen-
cios con el otro, porque tenemos la seguridad de estar conectados en la
misma onda, eso es amistad. Cuando la relaciéon personal no implica
esfuerzo extra, eso es amistad. Cuando estds con otra persona y te sien-
tes como si estuvieses contigo mismo, eso es amistad.



La amistad es evolucion de los seres humanos, nos acerca a la
felicidad como especie. La enemistad es la otra cara de la misma mone-
da, es nuestro reto, esta nos destruye y saca lo peor de cada uno de no-
sotros.

Nosotros decidimos: ;Amistad o enemistad?

La vida es compleja y nuestra labor es desentrelazar este nudo
gordiano ante el que nos encontramos. Dice al respecto Mihaly Csik-
szentmihalyi:

“...la complejidad consiste tanto en la integracién como en la dife-
renciacion. La tarea de las proximas décadas y siglos consiste en
darse cuenta de este componente de la mente tan poco desarrollado.
Asi como hemos aprendido a separarnos los unos de los otros y del
entorno, ahora necesitamos aprender a reunirnos con otras entida-
des alrededor de nosotros sin perder nuestra individualidad ganada
con tanta dificultad.”

—Bueno Miguel te ha gustado la tortada.

— “Si, pero lo que mds me ha gustado es el poder de la amistad. Han
pasado los arios, han pasado muchas cosas, unas buenas y otras menos
buenas, pero nuestros sentimientos y nuestra amistad sigue firme ante el
futuro... Ni en el mejor de mis suefios imaginé celebrar mi ochenta cum-
pleanios en una cumbre y en estas condiciones”.

Brindis del Ochenta Cumplearios de Miguel Verdii en la cumbre de los Chaparrales, 2018.
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—;"A ddnde decis que nos vamos en la préoxima”? —preguntd Maes-
tre.
Ahora es Vicente quien replica:

— “Virgencita, Virgencita que me quede como estoy”.

O luchamos por salir fortalecidos de los envites de la vida o nues-
tra andadura por ella, destrozara nuestros corazones.

“He sido un hombre afortunado, en la vida nada me ha sido fdacil”
(Sigmund Freud)

No quiero finalizar sin dejar aqui unas frases acerca de la amis-
tad de, otro buen amigo, como reflexion final al deporte inclusivo y a la
vida en general (KHALIL GIBRAN):

“... Vuestro amigo es la respuesta a vuestras necesidades... Porque
vosotros vais hacia él con vuestro hambre y lo buscdis con sed de
paz... Y cuando él esté callado, que no cese vuestro corazon de oir su
corazon; porque, sin palabras, en amistad, todos los pensamientos,
todos los deseos, todas las esperanzas nacen y se comparten en es-
pontdnea alegria... Cuando os separéis de un amigo, no sufrdis; por-
que lo que mds amdis en él se aclarard en su ausencia, como la mon-
tafa es mds clara desde el llano para el montaiés... Porque él estd
para llenar vuestra necesidad, no vuestro vacio. Y en la dulzura de
la amistad, dejad que haya risas y placeres compartidos...”

kkk
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La barradireccional. Un poco de historia

Juan Manuel Maestre Carbonell

Como ya mencioné, en el capitulo segundo, mi experiencia con el
invidente Pedro Diaz Solera, me dejo la creencia de que en todo tiempo
ha habido personas sobresalientes que, pese a los inconvenientes, ha-
bian sabido desenvolverse con total normalidad realizando actividades
en la montafia con la ayuda de un lazarillo.

Y aquello sin duda fue asi hasta que en el afno 1989, apareci6 en
esta escena el doctor Juan Antonio Carrascosa Sanz, creando el Grupo
de montafa de la ONCE, dentro del CREAVM (Centro de Recursos Edu-
cativos Antonio Vicente Mosquete), mas conocido como “colegio de cie-
gos de Madrid”, donde ejercia como médico, ademas de pertenecer a la
Federacion y ser un montafiero experimentado.

Francisco Javier Bueno, uno de los técnicos mas cualificados, o el
que mas, al que es un placer acudir en solicitud de ayuda o consejo, me
contd durante una de las conversaciones telefonicas, en respuesta a mi
idea de empezar con nifios o gente joven, que precisamente eso habia
ocurrido en el mencionado CREAVM, cuando sus responsables le encar-
garon al Dr. Carrascosa, un proyecto que pudiera dotar a los nifios del
colegio, ciegos y sordo-ciegos, de una actividad extraordinaria, a desa-
rrollar en los fines de semana pues ocurria que a menudo habia nifios
que durante esos periodos permanecian en el centro con poca actividad
en la que ocupar el tiempo. Ello, unido a que algunos padres también se
interesaron en el proyecto y se implicaron para que sus hijos comenza-
sen a desarrollar una actividad deportiva como el montafiismo, fue el
germen que puso ruedas al proyecto.
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Seria luego, a partir de 1994, cuando las actividades del Grupo de
Montafia de la ONCE se ampliarian para atender a ciegos adultos y tam-
bién a preparar a guias para estas actividades que, en general, eran
montafieros con mayor o menor experiencia. Unos cursos que fueron
impartidos en diversas ocasiones por el propio Dr. Carrascosa y tam-
bién por la Cruz Roja de Montafia y la Guardia Civil de Montafa e igual-
mente, los cursos de mayor especializaciéon, como los de alpinismo, se
llevaron a cabo principalmente en la Escuela de Alta Montafia de Be-
nasque y luego en el Cuartel de la Escuela Militar de Montafia y Opera-
ciones Especiales de Jaca, estando las dos dltimas ubicadas en Huesca.

No tardo el Dr. Carrascosa, con la colaboracién del CIDAT de la
ONCE (Centro de Investigacion, Desarrollo y Aplicacion Tiflotécnica) en
desarrollar la herramienta que, hoy por hoy, es la principal para la prac-
tica del senderismo o montafiismo para ciegos, e incluso se emplea para
carreras por montafia, modalidad en la que no entraremos en este libro,
como tampoco en la para-escalada, toda vez que nuestra pretension,
como ya dijimos, es la de que estos textos sirvan humildemente para
dar los primeros pasos en el Montafiismo Inclusivo. Tiempo habra para
seguir avanzando en esta reciente modalidad de montafiismo y espero
que gentes mas especializadas, continien dandole continuidad.

Fue a partir de 1998 cuando se fueron creando paulatinamente
grupos de montafiismo para ciegos en muchas de las Delegaciones Te-
rritoriales de la ONCE, llevando a cabo sus actividades de manera auto6-
noma y de los mismos saldrian a su vez varias expediciones internacio-
nales.

Marcelino Ferndndez guia la barra direccional.



7

Mas adelante entraremos a detallar algunos de los pormenores
de esa barra direccional o “barra de guiado” para ciegos en montafia,
que es basica para aumentar la seguridad de los participantes en estas
actividades.

Continuando con este repaso a la historia, o mejor seria decir “a
la historia que nosotros hemos podido ir desentrafiando” entre libros,
articulos varios, dispersos en Internet, y especialmente gracias a pre-
guntas casi inquisitorias a quienes mas que nosotros saben, conocemos
que el GMO (Grupo de Montafia de la ONCE) ha sido, hasta hace poco, el
unico que ha seguido una linea continua en su desarrollo, principalmen-
te enfocada para ciegos y ciegos sordos pero que tampoco ha excluido a
cualquier otra persona, con cualquier otra diversidad funcional, como lo
han demostrado en las multiples actividades, incluso expediciones in-
ternacionales, que han sido capaces de abordar logrando importantes
ascensiones con éxito.

Desde el afio 2004, y sigo citando a Bueno, “la ONCE modificé sus
objetivos con respecto al GMO en relacién con sus actividades, entre otras
cosas abandonando el apoyo a las expediciones internacionales...”/ “Por
la misma época que se suspendieron, las expediciones de la ONCE, surgie-
ron diversos clubes y fundaciones.”

Expedicién a Noruega en 2018.
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Estas asociaciones que habian tomado, en cierta manera el rele-
vo continuaron organizando expediciones con apoyos provenientes de
sus comunidades auténomas y demads organismos de las administracio-
nes, bien locales, provinciales o regionales, e incluso de la empresa pri-
vada.

El resultado veinte afios después, segiin Bueno, es haber cons-
truido, casi sin proponérselo, un entramado de clubes y asociaciones
que han sido pioneros en el mundo, en cuanto a este tipo de activida-
des.()

Mucho es lo que todavia queda por hacer, especialmente en lo
divulgativo. Es por ello que, acabando la segunda década de este siglo
XXI, las tinicas publicaciones de libros a los que hemos tenido acceso y
tampoco facilmente, he de decirlo, han sido los ya mencionados de
Francisco Javier Bueno Manual de Guiado de Ciegos en Montana y Esta-
mos en la cumbre; discapacitados en la montana, de Juan Carlos Vazquez,
este dltimo nada técnico y algo mas abierto al montafiismo inclusivo,
por cuanto recoge experiencias sobre actividades con el uso de la Joélet-
te siempre desde el punto de vista periodistico, con una narrativa, agil y
amena en general, sobre las experiencias vividas durante las activida-
des y expediciones patrocinadas por la ONCE y en compaiiia, tanto del
Dr. Carrascosa como del Sr. Bueno.

Buena muestra de tal escasez bibliografica la encontramos en el
apéndice referido a ella, en el manual de Francisco Javier Bueno cuando,
referido casi exclusivamente al montafiismo adaptado para ciegos, re-
coge trece titulos y mas de la mitad, se corresponden a materias de in-
dole médico y técnicas comunes al montafiismo en general, asi como a
estudios y ponencias de congresos que vienen relacionados en la pagina
207 de dicho manual.

Algunos de esos libros, relatan las expediciones llevadas a cabo,
expediciones que gracias a la repercusion en los distintos medios de
comunicacion, prensa, radio y television, fueron la punta del iceberg de
una importante y callada labor que ya venian haciendo otros clubs y
entidades como las que cita Bueno en su manual: SEMED (Sociedad Es-
pafiola de Montafiismo y Escalada para Discapacitados); FEDC (Federa-
cion Espafiola de Deportes para Ciegos); Club Medio Natural y Discapa-
cidad; Montafias sin Barreras; SEMED/FEMAD (Fundacién Espafiola de
Montafiismo y Deporte Adaptado), y también contando con la colabora-

(1) El Manual de guiado de ciegos en montaiia, fue publicado en 2012.



cion militar del GMAN (Grupo Militar de Alta Montafia) y como, no po-
dia ser menos por antigiiedad y trayectoria excursionista y montafiera,

el Centre Excursionista de Catalunya con su seccion de deporte adapta-
do.

Como no es mi intencion olvidar a nadie, ruego se me disculpe si
ha habido alguna omision, ya conté lo disperso de la informacién pero,
de cualquier manera los que he citado han estado presentes en esta
evolucion que continua.

Ya dije antes que el Grupo Pandetrave, de Ledn, fue quien nos
descubrio la existencia de este movimiento que voy a llamarle monta-
fiero, convencido como estoy de que no ha mucho tardar se convertira
en una actividad normalizada a la misma altura que las demas discipli-
nas que ya son ampliamente conocidas y aceptadas como la escalada, el
alpinismo, las carreras por montafia o la marcha nérdica, por citar algu-
nas.

Durante los dltimos cinco afios, podemos encontrar, en medios
digitales, dispersos movimientos aqui y alla que nos relatan experien-
cias de caracter local, provincial e incluso, a nivel regional, despren-
diéndose de la mayoria de informaciones que han sido impulsadas o
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asistidas, segliin cada caso, por departamentos de deporte adaptado de
algunas universidades.

Destaca por su antigliedad y seriedad la asociacion Montaias
para Todos, entidad ubicada en Santa Cruz de Tenerife, en las Islas Ca-
narias, cuyos estatutos datan del afio 2008; ellos mismos se presentan
en su pagina en Internet:

MONTANA
PARA
TODOS

La Asociacién Montafia Para Todos (MPT) es una asociacién privada, sin
dnimo de lucro integrada exclusivamente por amigos y voluntarios, basada
en la solidaridad y el encuentro de personas con y sin discapacidad, com-
partiendo actividades de ocio en la naturaleza a través del senderismo
adaptado con Joélette.

Montafia Para Todos es una iniciativa sorprendente desde el punto de
vista organizativo y participativo, como revulsivo social, solidario y altruis-
ta. Personas que de forma voluntaria y desinteresada ponen su esfuerzo y
su tiempo al servicio de otras, para que puedan recorrer parajes y escenas,
que siempre imaginaron imposibles, en un acto de generosidad y enrique-
cimiento mutuo.

La Asociacién Montaiia Para Todos ha tenido, como fin principal en es-
tos afios, el ocio en la naturaleza y las actividades de educacién ambiental
adaptadas a personas con discapacidad, con la participacién de personas
“de pie” voluntarias.

Para conseguirlo, se han perseguido los siguientes objetivos:

Motivar a los colectivos locales de personas con discapacidad en la
prdctica de senderismo adaptado.

Crear una red de voluntariado social en torno al senderismo adaptado.
Diseriar actuaciones encaminadas a la adaptabilidad de itinerarios.
Asegurar la viabilidad y continuidad del proyecto en el tiempo.

Educar en el respeto a la conservacion medioambiental y de la necesi-
dad de desarrollo sostenible de nuestro territorio a cualquier persona, con
o sin discapacidad.

Ofrecer un servicio fundamental y necesario para que toda persona con

discapacidad tenga la alternativa de disfrute y aprendizaje en la naturale-
za.



Promocion del ecoturismo adaptado como alternativa al desarrollo sos-
tenible en nuestras islas.

Acercar a los colectivos locales de discapacitados el disfrute y el apren-
dizaje in situ de la biodiversidad canaria.

Formar al voluntario en el manejo de la Joélette para crear profesiona-
les en el campo de ecoturismo adaptado.

En marzo de 2018, también en Canarias, tiene lugar la I Jornada
de Escalada Inclusiva, viniendo a demostrar el grado de preparacion y
los avances que, en materia de montaflismo inclusivo, existen en las
islas.

Desde el afio 2013 la Fundacién Global Nature
ha venido trabajando también en el montafiismo
adaptado, mediante un proyecto denominado “Natu- FUNDACION
raleza para todos” cuyo objetivo persigue facilitar el 6LOBAL NATURE
acceso a los Parques Nacionales y espacios protegidos, mediante el uso
de la joélette para personas con movilidad reducida. El proyecto, finan-
ciado por el programa de Voluntariado en Parques Nacionales, estaba
incluido en el Plan de Sensibilizacién y Voluntariado del Organismo Au-
tonomo Parques Nacionales, que pertenece al Ministerio para la Transi-
cion Ecologica. Naturalmente, contando con la colaboracién de la socie-
dad Montafias para Todos.

Se desprende de todo ello que las Islas Canarias, han sido las
pioneras en Espafia en la incorporacion de la silla Joélette y asi pode-
mos ver como se ofrecen variadas alternativas para su uso como servi-
cios de formacion en el manejo de la Joélette, compra y alquiler de estas
sillas y demas accesorios, suministro y apoyo para el senderismo adap-
tado y todo tipo de salidas que requieran el uso del vehiculo adaptado,
salidas especiales y acompafiamiento. En definitiva, existe un plan tra-
zado a nivel institucional por la Fundacion Global Nature que procura
tanto la formacién como la difusién y el disfrute del senderismo y el
montafiismo inclusivo que da envidia por el grado de desarrollo alcan-
zado tras una década de existencia, permitiendo a muchos discapacita-
dos adentrarse en esos espacios y sentirse protagonistas del creciente, e
igual interés, que despierta el senderismo en resto de los ciudadanos.
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En octubre de 2018 se organiza en Santa Cruz de Tenerife el
primer campeonato Internacional de carreras por montafia con silla
Joélette.

Por el libro de Juan Carlos Vazquez, jEstamos en la cumbre! Dis-
capacitados en la montana, sabemos de la experiencia, retransmitida
por la TV3 con motivo del programa La Marato6, que tuvo lugar en el afio
2013 y como objetivo, el coronar la cumbre montserratina de Sant Jero-
ni; una excelente narracién del periodista cubano que tiene mucha se-
mejanza con mi propia experiencia en Bolén.

En la peninsula pronto aparecen nuevas delegaciones de aque-
llas entidades canarias, especialmente en Andalucia donde también, en
mayo del 2018, tuvieron lugar en la localidad de Santa Ana la Real
(Huelva), las primeras jornadas nacionales de montaiismo inclusivo
coincidiendo con el IV Encuentro Andaluz de esta modalidad.

Igualmente, en Burgos concluye en el mismo afo la primera edi-
cion de Montafiismo Inclusivo, denominada “Cumbres para Todos”, un
proyecto coordinado por la Federaciéon de Deporte Adaptado de Castilla
y Le6n (Fedeacyl) con el apoyo de la Junta de Castilla y Ledn, la Federa-
cion de Deportes de Montafia de Castilla y Le6n (Fdmescy) y la colabo-
racion de la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Gracias a todas estas colaboraciones, aquella comunidad pronto
consiguié disponer de varias sillas Joélettes, situdndose a la cabeza de
esta practica, junto a la Comunidad Canaria y el colectivo Montafia Para
Todos aspirando a convertirse en un modelo de senderismo adaptado
para las personas con discapacidad.

En lo que respecta a la Comunidad Valenciana, nuestra coautora
Laura Jiménez, en capitulo aparte, por ser ella misma protagonista di-
recta de la evolucion en esta region en torno al deporte adaptado pri-
mero y al montafiismo inclusivo después, serd quién os cuente como
fueron los primeros pasos valencianos.

En cuanto a esta comarca y a lo que a Cuentamontes, grupo que
promueve esta iniciativa, nuestra pequefia historia comenz6 un 3 de
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diciembre del 2017 organizando, en la ciudad de Elda y con motivo del
Dia Internacional de la Diversidad Funcional, una jornada solidaria que
concluyé con la ascensién a la cumbre de Bol6n, experiencia relatada en
el capitulo 1112 por Miguel Angel Ibafiez, uno de los protagonistas en
aquella jornada que se constituiria en la primera actividad oficial del
Montafiismo Inclusivo Valenciano.

En las segundas jornadas, desarrolladas en la ciudad de Petrer se
lleva a cabo un curso de Montafiismo Inclusivo sobre la silla Joélette y la
barra direccional, impartidos con el apoyo de la Universidad Catélica de
Valencia San Vicente Martir y el Grupo leonés “Pandetrave”, ubicado en
la localidad de Sariegos, quienes también estuvieron presentes en la
edicién anterior, contando esta vez con el apoyo de los dos Ayuntamien-
tos y gran parte de las entidades sociales de ambas poblaciones.

A Cuentamontes no le importé tener que sufragar econémica e
integramente aquella primera experiencia de Bolén, pues supuso la de-
mostracién de que se puede, incluso sin ninguna ayuda, pero en lo per-
sonal me pareci6 triste y deplorable.

En la segunda experiencia, se lograron mas apoyos, no sin poco
esfuerzo y miles de pequefios pasos y gestiones, desde la iniciativa
siempre del Grupo Cuentamontes, sin llegar a poder completar unos
presupuestos elaborados desde la generosidad de cuantos intervinieron
en las jornadas, dejando al descubierto la falta de sensibilidad de abso-
lutamente todos los estamentos oficiales valencianos.

Pero aqui seguimos y aqui estaremos hasta que las autoridades
valencianas y especialmente la FEMECV (Federacién de Montafia y Es-
calada de la Comunidad Valenciana) asuman el compromiso que ya han
adquirido, como hemos visto, otros politicos mas sensibles y otras fede-
raciones regionales espafiolas, pues es a sus estamentos de formacion a
quienes corresponde el desarrollo de las necesarias ensefianzas que,
cualquier otra disciplina montafera precisa y con mas razoén esta, cuyas
particularidades requieren un grado superior de seguridad para poner-
la en practica, pero sobre todo que estén dirigidas por montafieros y no
por administrativos.

Con toda seguridad se habran producido en distintos puntos de
Espafia otras actividades de Montafiismo Inclusivo que no han tenido la
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difusién necesaria y por ello han sido pasadas por alto aqui sin ninguna
intencién de menoscabo por mi parte cuya intencién es la de esbozar
estas pinceladas, si no sobre lo mas sobresaliente, cuando menos sobre
aquello que ha tenido mas difusion, tanto en las pocas publicaciones
especializadas a las que he podido tener acceso, como a los dispersos
articulos en Internet, antes mencionados.

Por ultimo, de la misma manera que hemos pasado de puntillas
en este libro por la para-escalada y las carreras de montafia, tampoco
he creido oportuno entrar a describir con detalle las actividades, aun-
que las considero las mas importantes llevadas a cabo en el Montafiis-
mo Inclusivo; actividades meritoriamente desarrolladas en Alta Monta-
na, en diversos macizos de los Pirineos, Alpes, etc., o las expediciones
internacionales a grandes macizos que, siendo muy loables, entiendo
que escapan, o mejor dirfa, que superan las sencillas pretensiones de
estos textos cuya idea principal es la de servir de primer contacto con
este mundo, que para muchos sigue siendo desconocido.

No obstante, las expediciones internacionales, han logrado ser la
imagen mas potente de esta modalidad deportiva y la que mas repercu-
siéon mediatica ha conseguido por el valor de las gestas alpinas que con-
lleva, habiendo sido, el motor que ha captado el interés de la sociedad,
especialmente la montafiera que siempre presta mayor atencién a su
actividad preferida, pero también ante el gran publico que ha podido
saber de su existencia.

Un rapido repaso al historial internacional nos deja importantes
logros como el Monte Elbrus (5.642 m), en el Caucaso; Kilimanjaro
(5.895 m), en Tanzania; Cotopaxi (5.897), Ecuador; Damavand (5.610
m), Turquia; McKinley (6.194 m), ahora llamado Denali, en Alaska; Ojos
del Salado (6.893 m), o el Aconcagua (6.962 m), en Argentina, entre los
mas conocidos.

Tampoco la cordillera mas alta de la Tierra, el Himalaya, ha po-
dido escapar a los suefios del montafiismo inclusivo y asi Toni Ruiz, un
alpinista amputado de un brazo y una pierna fue el primero en intentar
un pico de mas de ocho mil metros de altitud. El Shisha Pagma fue su
objetivo en el afio 1997, si bien no logré coronar su cima.



Igualmente los montafieros Miguel Angel Gavilan y Valentin Ruiz,
amputados de mano, junto a Ricardo Garcia con un resto visual del
10%, lograron alcanzar los 7.200 metros de altitud en el Cho Oyu (8.201
m) antes de tener que retirarse por mal tiempo.

No hay nada imposible, tampoco para un discapacitado como
demostrd, en el afio 2006, el neozelandés Mark Inglis, siendo el primero
en coronar el Everest (8.848 m), el techo de la Tierra, con las dos pier-
nas amputadas.

En cuanto a la aportacion sobre el desarrollo de la Joélette, sélo
decir que en este caso, el invento es francés y data de finales de los afos
ochenta del pasado siglo, por lo que se podria afirmar que ambas he-
rramientas, la joélette y la barra direccional son coetaneas lo cual, bien
podria situar aquella década de los ochenta, o aquel momento en sus
postrimerias, como el del surgimiento de una conciencia colectiva en
favor de la integracion que con el Montafiismo Inclusivo se persigue.

Pero eso lo contara mucho mejor que yo, mi compafiero y coau-
tor Marcelino Fernandez en el siguiente capitulo.

%3k k
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ElGrupo Pandetrave

Marcelino Fernandez Lopez

Mi toma de contacto con el montafiismo inclusivo es relativa-
mente reciente y mi encuentro con él viene dado por una aficiéon previa
a la montafia que ya venia de lejos, los recuerdos del comienzo son mu-
chos y algunos ya borrosos por lo distante, la adolescencia y los viajes
en el tren de FEVE que nos trasladaba desde Ledn capital a un pueblo
mas al norte, desde donde camindbamos atn unos pocos kilémetros
para escalar con escasos y rudimentarios materiales en Vegacervera o
ascender montafas, también préximas en los Picos de Europa. Nuevos
momentos conociendo nuevos amigos y nuevas montafias que se suce-
den posteriormente con el transcurrir del tiempo en otros puntos del
pais y también fuera del nuestro, montafias que vistas con la perspecti-
va de los anos transcurridos da la impresion de que han sido colocadas
en nuestra vida siguiendo un orden y una cronologia que pudiéramos
considerar enigmaticamente intencionada y que las vivencias que nos
han proporcionado tenian que estar pactadas de alguna forma con el
destino. Siempre surge un nuevo proyecto que se comienza a disefiar
casi sin haber acabado el anterior, cuando ain no se tiene plena con-
ciencia de lo conseguido y sin haber aliviado el esfuerzo que nos ha su-
puesto, con la presencia constante del recuerdo de las ultimas monta-
fias en nuestra retina y en nuestra memoria inmediata, a la que parece
que le cuesta asimilar lo vivido, impidiéndonos prestar atenciéon duran-
te unos cuantos dias a otros detalles, haciendo dificil la aclimatacion
inmediata a la vida cotidiana, aliviada en parte por la idea de llevar a
cabo un nuevo proyecto montafiero que deseamos pronto materializar.

En uno de esos momentos, entre montafia y montafa, Luis, un
amigo y compafero, nos explica la situacién que esta viviendo y de la
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Cordabarras y Sherpajoélettes

que solo conociamos una pequefia parte: tras una enfermedad pierde la
vision y como suele suceder en casi todos estos casos, hay que volver a
aprender a hacer muchas cosas para continuar con la vida a partir de
ese hecho. Es preciso aprender a leer y escribir en braille, a orientarse
primero dentro del propio hogar y luego en la calle, a hacer primero las
actividades mas elementales y posteriormente otras mas complejas.
Todo ello poco a poco, con mucho esfuerzo pero con el apoyo de gran-
des profesionales que estan ahi y quizas con la aportacion, casi siempre
edificante, de otras personas que han pasado por esa situacion y han
conseguido disfrutar de una autonomia considerable tras un periodo
de aprendizaje y practica mas o menos dilatado en el tiempo, con distin-
tos condicionantes entre ellos las singularidades del tipo de afectacién y
la capacidad personal de aprendizaje y adaptacién de cada persona a
esta nueva realidad que configura este proceso de superacion.

Camino de Pefia Ubifia, con Lucas.

Una vez conseguida la adaptacién 6ptima al dia a dia surge el
deseo de ocupar el tiempo libre y como en el caso de nuestro compaifie-
ro, exploroé las opciones que tenia de realizar nuevamente deportes de



e

montafia que eran los que siempre le habian apasionado, para lo que se
puso en contacto con la ONCE, institucion de referencia en materia de
discapacidad visual y donde le introdujeron a la utilizacién del método
de la barra direccional, del que hablaremos de forma mas extensa pos-
teriormente, pero la opcion de salir con algin grupo a la montafa se la
proporcionaban uUnicamente en Madrid, a través de un colectivo con
monitores del que disponian en una seccién de montafia dependiente
de esa organizacidn, no se entendia que viviendo en Le6n y teniendo las
montafias a media hora de casa no hubiese nadie que pudiese guiar a
personas con discapacidad visual en toda la provincia y hubiese que
trasladarse a Madrid para hacer una ruta de montana.

Explicando el entorno.
Transmitiendo a una senderista ciega lo que es un chozo de pastor tradicional

Nuevamente nuestro amigo nos expuso esta situacién a otro
compafiero y a mi y la opciéon que consideramos de inmediato fue la de
formarnos con la Federacidn Espafiola de Deportes para Ciegos, depen-
diente de la ONCE, en el guiado de personas ciegas o con discapacidad
visual en montafia y conocer el uso de las herramientas que hubiese
disponibles para ese fin. Alli conocimos la utilizacion de la barra direc-
cional, su historia y su aplicacion eficaz en montafia, pero sobre todo
conocimos mas sobre esa discapacidad concreta, las diferencias y sen-
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sibilidades que presentan las personas con ceguera o discapacidad vi-
sual. Mientras realizabamos el curso formativo ya estdbamos pensando
en subir de nivel implementando lo aprendido y en la forma de aplicar
todo ello en el disefio de las actividades que programariamos. Esos co-
nocimientos nos habian abierto nuevas motivaciones para llevar a cabo
nuevos proyectos en las montafias.

Ruta con barra direccional y raquetas de nieve.



La forma de materializar nuestro proyecto fue la creaciéon de un
club de montafia, tenfamos claro el porqué, pero que reflejase ya en sus
estatutos nuestros pretendidos fines, asi nacié hace poco mas de diez
afios el Club de Montafia Pandetrave, que hoy sigue funcionando ple-
namente como entidad deportiva, involucrandose en nuevos retos y
actividades.

Pandetrave es un club de montafia, una entidad deportiva regis-
trada a tal efecto ante el organismo autonémico correspondiente y ads-
crito a la Federacion Espafiola de Deportes de Montafla y Escalada
(FEDME) y también a la propia federacién territorial, en este caso la
Federacion de Montafia Escalada y Senderismo de Castilla y Le6n
(FDMES-CyL), por tanto un club de montafia normal y corriente. Seguro
que habia otras posibilidades de dar forma al proyecto que queriamos
crear, como puede ser una asociacion, fundacién u otras, pero creo que
siempre tuvimos claro que la senda que debiamos seguir era la de la
inclusion!, mucho antes de que “inclusién” fuese un término familiar
con el que todos nos identificamos ahora y eso que en las denominacio-
nes si que ha habido una evolucion, en poco tiempo hemos pasado de
hablar de discapacitados, personas con capacidades diferentes a perso-
nas con discapacidad y de integracion a inclusion, buscando sin duda un
vocabulario mas apropiado que sea preciso y aporte siempre normali-
dad y dignidad, haciendo olvidar denominaciones incluso denigrantes,
que para referirse a la discapacidad eran habituales en un pasado no
tan lejano.

Por tanto el formato que adoptamos fue la creacién de un club de
montafia, l6gicamente inclusivo, podria participar desde él y en sus ac-
tividades cualquier persona que quiera realizar actividades relaciona-
das con los deportes de montafia incluidos en la federacién en la que
nos encontramos, lo Unico diferente seria que tendriamos que formar a
una serie de socios en técnicas de guiado para que en un momento dado
pudieran conducir en las actividades a otros socios que lo requirieran
debido a una discapacidad especifica de las que contemplamos, entendi-

(1) Inclusivo: Deporte que es susceptible de incorporar adaptaciones para integrar la practica fisica pero que se
realiza conjuntamente con personas sin discapacidad. El deporte inclusivo es participativo, integrador y no tiene
una finalidad competitiva.
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endo el senderismo inclusivo mediante la realizacién de una actividad
senderista por una grupo de personas en las que puede haber personas
con una determinada discapacidad junto con otros participantes sin
discapacidad.

La silla joélette subiendo al pico Valdecebollas.

Otros propositos del club eran divulgar los deportes de montafa
para que personas con discapacidad conocieran que existen técnicas
que posibilitan su practica a través de voluntarios formados como
guias, por tanto existen diversos deportes de montafla que pueden
practicar y ejerciendo esas tareas de divulgacion, de forma reciproca
hacia el colectivo montafiero, de forma que pudiésemos facilitar esa
formacidn a la gente que quisiera en un futuro guiar a personas con dis-
capacidad en entornos de montafia.

Para conocer diversos aspectos a tener en cuenta sobre las nece-
sidades de las personas ciegas o con discapacidad visual y las activida-
des de montafia y naturaleza, organizamos dentro del Club de Montafia
Pandetrave las primeras Jornadas de Montafismo y Discapacidad Visual
y que se llevaron a cabo en el afio 2010 en la Casa del Parque Regional
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de Picos de Europa de Lario (Ledn) y que contaron con la colaboracion
de la Universidad de Le6n a través de la Facultad de Ciencias del Depor-
te, la Fundacién Patrimonio Natural de Castilla y Le6n y donde intervi-
nieron ponentes de primera linea en la materia, nos ensefiaron a ser
ciegos, a aprender a ser guiados y a lo que hay que tener en cuenta an-
tes de guiar. Las materias que se trataron en las intervenciones fueron
el deporte adaptado, la discapacidad visual en toda su complejidad y
estableciendo sus tipos y especificidades, también ocupd un espacio
preferente la interpretaciéon del medio natural y como transmitir y ex-
plicar el entorno que nos vamos encontrando al caminar a personas con
estas discapacidades e incluso el método de guiado de la barra direc-
cional fue explicado en una leccién magistral a través de su creador el
Dr. Juan Antonio Carrascosa, desarrollado posteriormente en sesiones
practicas en el entorno de los Picos de Europa que sirvié de marco para
nuestra sesiéon a campo abierto. Aquellas primeras jornadas fueron ab-
solutamente pioneras, abordando la tematica especifica de la montafia y
la discapacidad visual desde un punto de vista cultural, cientifico, prac-
tico y deportivo.

En el rodar cotidiano de las actividades del club se nos olvidaba a
veces que estabamos creando hitos montafieros, al conseguir que mu-
chas de las cumbres a las que accediamos en nuestras sucesivas activi-
dades, fuesen logradas por primera vez por montafieros con discapaci-
dad visual. También a base de hacer y divulgar nuestras actividades
logramos que otros montafieros identificaran una barra direccional y
dejasen de mirar con extrafieza aquel poste que portdbamos de forma
horizontal, en apariencia ligero, pero que precisaba de tres personas
para ser llevado a no se sabe qué sitio, desconociendo que se trataba de
una técnica de guiado para un montafiero ciego, hecho que se constata-
ba cuando pardbamos a charlar con otros grupos en alguna de las trave-
sias, donde causaba sorpresa que uno de los componentes de la barra
recuperara en el descanso la cercania de su perro guia o necesitase el
brazo de un compafiero para que le acompafie a buscar un sitio en el
que orinar de forma discreta. Fue a lo largo de muchas actividades y de
un largo trabajo de divulgaciéon como se consiguié normalizar un hecho
tan simple como que personas con capacidades diferentes se unan a lo
largo de una jornada o varias para disfrutar conjuntamente en una acti-
vidad en la montafia.
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Nuestra primera actividad junto con personas con discapacidad
fisica fue en el aflo 2010 en la via verde La Senda del Oso, en Asturias,
un itinerario que se puede hacer tanto caminando como en bicicleta y
que nosotros teniamos previsto realizar en bici tandem con comparie-
ros con discapacidad visual a los que se afiadieron otros con discapaci-
dad fisica con sus “hand bike” aportando mayor diversidad a nuestro
grupo, en una actividad diferente a las que veniamos haciendo, activi-
dad que nos enriqueciéo enormemente por aquel intercambio de expe-
riencias y puntos de vista sobre los deportes inclusivos en la naturaleza.

P

Momentos de descanso con la joélette para reiry disfrutar del paisaje.

No recuerdo bien como fue, pero poco después hicimos una ruta
senderista e invitamos a una serie de amigos que habiamos conocido, se
trataba de gente con ganas de participar en una actividad montafiera
pero que tenian dificultades motoras debido a diferentes afecciones. La
ruta no era muy larga y contaba con casi mil metros de pasarela de ma-
dera adaptada en su tramo inicial, lo cual nos dio cierta confianza, al
menos podriamos hacer el tramo adaptado de la ruta con ellos. Silvia,
Alberto, Guillermo y Samuel nos volvieron locos a todos y tras acabar la
pasarela adaptada no fuimos capaces de quedarnos alli y continuamos
el camino hasta donde pudimos, sin herramientas de movilidad apro-
piadas y con mas fuerza bruta y empefno que conocimiento técnico,



compartimos asi una jornada por unos senderos entre tupidos bosques
y estrepitosos rios que formaban cascadas increibles. Lo que iba a ser
un recorrido a través de una ruta adaptada acabd siendo una adapta-
cién a la ruta, donde comprobamos que las miticas barreras son sola-
mente una leyenda si existe un verdadero empefio de que asi sea. Ex-
trayendo otra anécdota de aquella experiencia, recuerdo que la tnica
dificultad de la ruta la encontramos en el restaurante donde comimos al
finalizar ya que los bafios se encontraban bajando unas angostas escale-
ras lo que imposibilitaba de forma evidente el acceso auténomo en silla
de ruedas pero que también suponia un peligro si ayudabamos a bajar a
nuestros compafieros. De inmediato los propietarios del establecimien-
to y la gente de la localidad tras observar una problematica de la que
no habian sido conscientes hasta entonces, nos ofrecieron enseguida el
aseo de otras viviendas del pueblo a los que si se podia entrar en silla de
ruedas, por eso de que las barreras son un mito si existe verdadero em-
pefio en derribarlas.

Panel interpretativo en braille dentro de un tramo adaptado de senderismo.

En aquella actividad nos dimos cuenta de que habia que explorar
métodos para abrir mas si cabe el espectro inclusivo que estabamos
enfocando y que constituia el propoésito principal de nuestro club, lle-
gando pronto a la conclusiéon de que teniamos que hacernos con una
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silla especial de la que habiamos oido hablar y que denominaban joélet-
te. No tardamos en ponernos a estudiar la posibilidad de adquirir una
de esas sillas pero rapidamente desistimos debido a su precio, nuestros
fondos son escasos, propios de un club pequefio que desconocia lo que
son las subvenciones y que se nutria econdmicamente de la pequefia
aportacién anual que haciamos cada uno de los socios y que se destina-
ba casi integramente a sufragar las actividades, por tanto nos pusimos
manos a la obra sobre la localizacion de estas sillas que estuviesen en
alguna provincia cercana para ver si podiamos acceder a ella en alguna
ocasion, la respuesta se dio en la provincia de Soria y sus propietarios,
en este caso la Fundacion Patrimonio Natural de Castilla y Le6n nos la
prestarian para alguna actividad concreta, eso si, habia que ir a recoger-
la y a devolverla a la Casa del Parque que la tenia adjudicada, aunque
por entonces nunca habia sido utilizada, el inconveniente era que la silla
estaba a 300 kilémetros de distancia de donde nos encontrabamos.

Cuando comenzamos por tanto a plantearnos actividades con
personas con otro tipo de discapacidad ademas de la visual, nos encon-
trabamos también disefiando las segundas jornadas de montafia y dis-
capacidad visual que pasamos a denominar II Jornada de Montafia y
Discapacidad, omitiendo el término “visual” al tomar conciencia de lo
confinado del término dentro del conjunto de personas con discapaci-
dad, en un sentido mas amplio, que también podian disfrutar de los de-
portes de montaiia.

Ruta con joélette.



frere

Sin duda la silla joélette fue la protagonista en aquellas jornadas
y ya que nosotros éramos unos neofitos autodidactas en su guiado, invi-
tamos a la asociacidn canaria Montafia Para Todos, una gente que co-
menz6 su andadura en el mismo afio que nosotros y desde entonces
contaban con gran experiencia en la conduccion y guiado de esas sillas,
ofreciéndonos un curso de iniciaciéon que no hizo mas que despertar
dentro de nosotros un enorme deseo de salir al monte con aquellos
aparatos, mientras pensabamos en gente como Silvia, Guillermo, Alber-
to o Samuel, algunos de ellos nos siguen acompafiando hoy dia a la
montafa.

VIV, top3oclilnb;;gwalls.com

L

'&.
AV

Para-escalada. Ayudando a un compariero con emiplegia a acabar la via.
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En aquellas segundas jornadas contamos con sesiones practicas
donde experimentar con las técnicas de guiado y sobre todo contamos
con gente que nos narré sus apasionantes experiencias personales y el
trabajo que venian desarrollando en este campo, no me quiero extender
sobre ellas aunque merecen un libro aparte, pero si quiero constar que
a partir de esas jornadas pioneras se fragu6 una estrecha colaboracion
con la propia Federacion de Montana Escalada y Senderismo de Castilla
y Ledn, que gracias a la implicacion de su presidente Javier Gonzalez
Lazaro, se procedié a la adquisicion de las primeras sillas joélette para
su utilizacién por clubes de montafia dependientes de esa federacion,
como son las que utilizamos en nuestro club actualmente, ademas de
ser la primera federacién regional de montafia que contempl6 el mon-
tafiismo inclusivo dentro del propio esquema federativo y cuya ense-
nanza se contemplaria dentro de la oferta de cursos organizados perio-
dicamente por la federacién con el fin de divulgar este aspecto entre sus
muchos deportistas federados.

Desde entonces realizamos actividades disefiadas para realizar
senderismo en el que han participado montafieros con discapacidad
fisica, sensorial o intelectual, sin olvidarnos de otras modalidades como
las carreras de montafia, rutas con raquetas de nieve, ascensiones a
cumbres y movilidad en alta montafia, tanto invernal como estival y la
para-escalada, que es la escalada deportiva realizada por personas con
discapacidad, reconocida por la FEDME, que ademas cuenta en nuestro
pais con una seleccién de altisimo nivel y que ha obtenido excelentes
resultados en gran nimero de campeonatos, también venimos realizan-
do otras actividades no especificamente montafieras desde un enfoque
inclusivo como la espeleologia, descenso de rios en kayak, carreras de
montafia y populares, interpretacion de entornos naturales y observa-
cion de fauna salvaje en libertad, todo ello de forma inclusiva, participa-
tiva y desinteresada, llevandolo a la practica gracias a la generosidad de
las personas que conforman un grupo de voluntariado dentro del area
de actividades.

kkk



El manejo de la barra direccional en montana

Juan Manuel Maestre Carbonell

Como cuestion previa a las explicaciones basicas que seguiran
sobre el manejo de la barra direccional, hemos de hacer referencia a la
clasificacion ya establecida por la ONCE para definir, mediante una sen-
cilla escala, el grado de ceguera que con respecto a la barra todavia
queda bastante simplificada como veréis:

B1 para describir al usuario con ceguera total
B2 para describir al usuario con ceguera parcial

De la misma manera, aunque en este segundo caso, la denomi-
nacién no es oficial, sino propuesta por Francisco Javier Bueno en su
manual, que recojo, pues me parece acertado poder definir también a
los guias delantero y trasero:
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G1 describe al guia que marcha en cabeza.
G2 describe al guia que marcha atras.

De esta manera, la composiciéon de una barra siempre debera
estar formada por un G1: montafiero guia con vision perfecta y con los
necesarios conocimientos que después entraremos a desarrollar. En el
centro iraun B1 o un B2 y en la parte de atras el guia de cola o G2.

El puesto del G2 puede ser ocupado con un miembro del equipo
con vision reducida y en este caso la composicion seria G1 dirige; B1 en
el centro y B2 en la parte trasera de la barra.

G20B2 B1 o B2 G1

Por razones mas que evidentes, un montafiero ciego no puede,
en ningun caso servir de guia en la barra.

La barradireccional

Disefiada por el Dr. Carrascosa, en un principio, la barra direc-
cional se construyé con madera de pino por economia Yy flexibilidad si
bien, algunas se rompian al producirse una carga de peso sobre el cen-
tro del listdn cilindrico. Leyendo sobre estas caracteristicas, no dudé en
llamar a Francisco Javier Bueno, para preguntarle por qué no se hicie-
ron de madera de fresno como los mangos de los piolets en sus inicios,
antes de que la tecnologia llegase para aligerar el peso de la madera.



Su respuesta nada tuvo que ver ni con el peso, ni con la tecnolo-
gia y su explicacion fue de lo mas convincente pues ocurrié que al guiar
a los nifios con una cuerda, al modo que vemos en los traslados alumnos
de infantil cuando salen de excursién para alguna visita facultativa por
la ciudad, no funcionaba como habian pensado y tomaron unas barras
de cortina que habian en el almacén del centro que casualmente eran de
madera de pino; ello y que conseguir barras de madera de fresno era
practicamente imposible si no se hacian de encargo y que estas alcan-
zan mayor precio, fue la Uinica causa. Me cuenta como vinieron luego a
fabricarse en dos tramos y finalmente en tres partes de un metro cada
una, lo cual facilita el transporte, tanto en la mochila como en los por-
tamaletas de los vehiculos.

La barra direccional se ha fijado en 3 metros de longitud por tres
centimetros de didmetro, como la mas idénea, especialmente para te-
rrenos faciles de baja montafia y también se ha optado en otras medidas
mas cortas para terrenos de mayor dificultad o bien sendas con conti-
nuo viraje, siempre teniendo en cuenta que una barra excesivamente
corta como por ejemplo de 2,5 metros, puede causar problemas de piso-
tones entre los componentes de dicha barra, si se trata de personas
especialmente altas y de gran zancada pues puede propinarse algin
pisotén al que va delante; es especialmente peligroso si se camina por
terreno nevado con crampones, donde el dafio puede ser mayor. En de-
finitiva, la longitud de las barras que hasta ahora se han usado para la
montafia, han sido de entre 2,5 y 3 metros de longitud por 3 cm. De
didmetro. Suelen llevar unas empufiaduras para poder asirlas con ma-
yor comodidad y una dragonera que evitara que se nos pueda caer de la

mano.

e
La barra direccional mide 3 metros de largo y 3 cm de didmetro.
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Para su transporte, las barras modernas se desmontan en tres
tramos, lo cual facilita el poder llevarla en el maletero de un coche, e
incluso portarlas en la mochila, cuando no sean necesarias.

P

Montando la barra direccional

La cordabarra se pone en marcha

Permitidme la licencia montafiera de haber bautizado esta unién
de tres personas, para la practica de esta modalidad deportiva, con el
simil de cordada empleado tradicionalmente en alpinismo y que tam-
bién fue aceptado en la escalada, un término muy montafiero que aqui
bien podemos definirla como la “cordabarra”, acercando esta nomencla-
tura al léxico tradicional y montafero.

No creais que el vocablo vaya a ser el Unico, pues también para
los portadores de la Joélette, hemos decidido denominarles “Sherpa-
joélettes”.

De cualquier manera, el como le llamemos en mucho menos im-
portante que el como lo llevemos a la practica, de modo que sigamos
con la barra direccional y con nuestra imaginada cordabarra.



Es evidente que todos los componentes en una barra, han de
portarla con la misma mano y llevar siempre en la otra un bastéon de
montafia, que es obligatorio para todos ellos, por razones de seguridad.
El baston es ademas de gran ayuda pues, ademds de equilibrar nuestra
postura al caminar, resultara muy util en caso de algun tropiezo, espe-
cialmente para el montafiero invidente.

Si no se tiene experiencia en la conduccion con la barra direccio-
nal y sobre todo si los componentes de dicha barra no tienen costumbre
de salir juntos —algo que es importante para adquirir habitos de actua-
cién, comunicacion, etc. — conviene ponerse de acuerdo, de manera es-
pecial, en las voces con las que, tanto el guia como el Ultimo, han de es-
tablecer y ponerse de acuerdo.

Los movimientosy las voces

Es importante llevar, siempre que sea posible, la barra pegada al
cuerpo ya que ello permite percibir los movimientos tanto del guia de-
lantero, como por el trasero y especialmente por el montafiero inviden-
te.
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Hemos comenzado a caminar y resulta natural que el camino o
sendero presente alteraciones tales como escalones, surcos, ramas, pie-
dras y otros obstaculos que el cabeza de la cordabarra debera ir comu-
nicando al invidente (“cantando” suele decirse en el argot) y es impor-
tante que también el guia trasero “cante” aquello que pueda habérsele
olvidado al delantero, de manera que, con frases cortas se le van comu-
nicando las dificultades que se presenten como por ejemplo: ;SUBE ES-
CALON! o bien simplemente jESCALON, si entendemos que es evidente
que estamos siguiendo una linea ascendente pues, si el terreno fuese
uno de esos llamados de sube y baja, el SUBE o BAJA es determinante y
en estos casos ya sea escalén, rama o cualquier otro obstaculo que re-
quiera levantar el pie por encima del mismo, o estirar la pierna buscan-
do el suelo convendra, ademas de ralentizar la marcha, e incluso dete-
nerla para salvar el obstaculo, el indicar con mayor precision la altura,
sin que tenga que ser exacta.

iSube escalén mediano!, o baja escalon bajo o alto, ya que basta-
ran un par de ejemplos para que el montafiero invidente comprenda lo
que es para su guia un escalon alto, bajo o mediano y lo que no merece-
ra tal consideracién por tratarse de una minima elevacioén, si bien mas
vale prevenir y ser prudentes.

Si para evitar los obstaculos en base a su altura las instrucciones
han de ser claras y lo mas concisas posibles, con mayor motivo las voces
necesarias para advertir que variamos el rumbo o la direccién de nues-
tra marcha han de ser especialmente claras ya que solemos olvidarnos
que nuestro compafiero no puede ver y que lo que seria normal para
guiar a cualquiera con mediana visién, no sirve cuando se trate de guiar
a un invidente.

Es importante que nos acostumbremos a cantar las instrucciones
de una manera mas descriptiva, clara y concisa para que quien no pue-
de ver nuestros gestos pueda seguir la indicacién que le estamos indi-
cando.

Un ejemplo de lo que no debe hacerse, bien puede ser el que me
ocurrio a mi la primera vez que, en un acelerado cursillo impartido por



ue
o,

los pasillos y escaleras de la sede de la ONCE en Alicante, me puse al
frente de una barra direccional.

Con un antifaz, mi compafiero Miguel Angel se presté en el papel
de invidente, practica que suele hacerse en los cursos de iniciacion,
pues es una manera eficaz para que el alumno pueda entender rapida-
mente la importancia de unas descripciones claras y concisas.

B e EE 7 -

s oA s i
Salvando un obstdculo, en este caso el obstdculo es aéreo.

No llevaba yo ni dos puertas de aquel pasillo entre oficinas cuan-
do me encontré con el carrito de la sefiora de la limpieza, que en ese
preciso momento se encontraba cumpliendo con sus menesteres y aten-
to a cumplir yo con las instrucciones recibidas del monitor que me es-
taba facultando, dije alto y claro:

—jAtencion carrito de limpieza. Ven por aqui!
—Por aqui, ;por donde es?

Efectivamente, por aqui nunca vale para alguien que no puede

o

ver donde se encuentra ese “por aqui”. En los cambios de direccién o
aunque se trate de pequefios desvios para evitar un obstaculo como un
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arbol o sus ramas que pueden estar invadiendo el sendero u ocupando
la linea de nuestra marcha, hay que usar siempre las indicaciones DE-
RECHA o IZQUIERDA, e incluso completar el enunciado con “dos pasos a
la derecha”, o los que realmente calculemos sean, etc. Y estar pendien-
tes tanto el primero como el tltimo de la barra, pues muchas veces hay
que afiadir algun que otro paso mas.

Quiero decir con esto que, en principio, cuantas mas instruccio-
nes podamos ofrecerle al compafiero mejor. Estoy seguro que llegara un
momento en el que él mismo nos diga que no necesita tantas indicacio-
nes y asi, la cordabarra se ira poniendo de acuerdo en cudles, en como y
en qué preciso momento deben ser las comunicaciones del equipo, pues
un equipo es lo que compondremos, unido por la barra direccional.

Al mismo tiempo conviene ir realizando movimientos fisicos con
la barra que seran a derecha, izquierda, arriba o abajo. Asi por ejemplo
desplazando la barra, separandola del cuerpo a la vez que cantamos
verbalmente dicha direccion, se podra percibir claramente todo el mo-
vimiento y finalmente la correcta direcciéon. Obviamente lo mismo ocu-
rrird hacia el lado contrario, cuando el movimiento lo efectue el guia
trasero.

Levantar la barra y la palabra escalén alto, podra dar indicacio-
nes al montafiero invidente de cuan alto es dicho escaldn y bajarla ten-
dra el mismo significado durante los tramos de descenso. La maniobra
la puede complementar, el guia de atras, facilitando el paso al invidente
siguiendo los movimientos de este, ya sean laterales o verticales.

El guia de trasero, levanta la barra para facilitarle el apoyo una vez superado el escalon.



KCuenyb

Otra regla a tener en cuenta es que la barra debera estar siempre
en el lado de la pendiente ya que, de esta manera servird de proteccidn,
evitando una caida lateral.

Todas estas normas, con el tiempo habran sido pactadas entre
los compafieros, si contindan saliendo juntos a la montafia, y muchas de
las indicaciones veréis que ya no seran necesarias, pues la compenetra-
cién serd mayor y también el entendimiento de las voces que acostum-
bremos a usar.

También el lenguaje gesticular que el guia delantero puede llevar
a cabo para dar indicaciones al guia trasero es importante y comple-
mentario, pues levantando el brazo, por ejemplo con la palma de la
mano abierta le estard indicando que va a parar al guia trasero. Igual-
mente dirigiendo el brazo hacia uno u otro lado, bien extendiéndolo de
manera natural y sefialando con el brazo o el bastén, estara advirtiendo
al que puede ver, que pronto girara en esa direccidn, y si fuere al lado
contrario, lo haria doblando el brazo por encima de su cabeza para se-
nalar el lado izquierdo o viceversa, ya que dependera en qué lado del
cuerpo lleven la barra direccional. Todas estas indicaciones evitan el
tener que estar hablando continuamente, cuando el terreno lo permita.
Escuchar el viento, las ramas de los arboles y las aves, también forma
parte de una agradable excursion.

A menudo ocurrira que el guia delantero, queriendo asegurar la
instruccidon de un obstaculo alto, eleve la barra muy alto para asegurar-
se que el compafiero ha entendido la dimensién de la altura a la que
debe levantar el pie.

Si os dais cuenta, de lo que se trata es de facilitar todo lo posible
la comprension del compafiero con palabras y gestos que puede perci-
bir facilmente como es la dificultad que le estamos advirtiendo.

Cuenta Francisco Javier Bueno, en su manual que “...se ha procu-
rado sistematizar al mdximo la expresion de estas érdenes verbales” pero
sin embargo, considera que es dificil adaptarlo a todas las situaciones y
pone como ejemplo: “en la superacion de un gran escalon de subida que
implique el echar manos o trepar, aunque sea brevemente, la comunica-
cion de ambos guias para asegurar los movimientos del montariero ciego

Pagina 1 1 7



Pagina 1 1 8

debe ser lo mds completa y detallada posible, de manera que aqui no ser-
viria la sencilla orden de “sube escaldn alto”.

En situaciones especiales como en el caso de tener que efectuar
una trepada, lo mas conveniente es detener la marcha y afrontar la difi-
cultad asegurando la progresiéon del compafiero invidente. En estas si-
tuaciones y realmente en todas, los guias deben evitar estar hablando
los dos a la vez, para no confundir al compafiero y por tanto lo conve-
niente es que el guia delantero sea el que da las instrucciones y el guia
trasero se ocupara de asegurar la progresiéon del B1. Cuando sea nece-
sario o conveniente soltar la barra, el guia lo avisara previamente.

En cuando el guia tenga lo suficientemente cerca al B1, le tende-
ra la mano para ayudarle a salir de la trepada. El guia trasero siempre
tiene la responsabilidad de custodiar la barra, sujetandola en posicién
vertical, como si de una lanza se tratase.

S -

En terreno rocoso hay que extremar las precauciones.

A veces, si el obstaculo lo permite, se puede usar la barra como
pasamanos, estando los dos extremos firmemente sujetos por los guias
delantero y trasero.



Es facil imaginar que las situaciones que podemos encontrarnos
en la montafia van a ser muy diversas e incluso algunas no exentas de
dificultad y peligro, teniendo en cuenta que uno de los miembros de la
cordabarra es ciego por lo que llevar un cordino para que el G1 asegure
su progresion nunca estara de mas. Mientras, el G2 le seguira muy de
cerca ayudandole a encontrar peldafos y agarres en la roca, lo cual sin
duda le dara confianza.

Las mil situaciones que podemos encontrarnos, estoy seguro que
estimularan la inventiva para que con los elementos que tengamos a
mano, seamos capaces de superar todas las dificultades, siempre ex-
tremando la seguridad y en estos casos siempre digo que es necesario
que elijamos muy bien la ruta y que esta se encuentre por debajo de
nuestras condiciones fisicas y técnicas, pues esto no es, ni mas ni me-
nos, lo que ya debemos hacer todos los montafieros.

Agarrate que vienen curvas

Estoy seguro que quienes ya tenéis experiencia en montafia, mas
de una vez habéis visto esos senderos que van trazando continuas zetas
sobre la ladera de una montafia y es aqui donde es primordial echar
mano de la técnica con la barra direccional.

Especialmente cuando las curvas son muy cerradas es el momen-

to en el que ambos guias deben estar coordinados. Veamos, paso a paso,
cémo hacerlo:

Esquema del trazado de una curva cerrada.

/i‘\§
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iGiro a la izquierda! o también jgiro muy cerrado a la izquierda!,
sera la voz que previamente anunciara la maniobra que de inmediato ha
de ejecutarse (o a la derecha).

En los giros cerrados, tanto a derecha como a izquierda, la actua-
cion del guia delantero, sera la de retrasar su posicion sobre la barra
para que el B1 o montafiero invidente esté mas pegado a él. Si no lo hi-
ciera, la distancia normal de ambos en la barra, haria que el B1 equivo-
case la trayectoria atajando por fuera del sendero, lo cual provocaria
presumiblemente un tropiezo.

El guia trasero desplazara la barra de manera lateral a derecha o
izquierda para que el B1, empujado o llevado por la propia barra pega-
da al cuerpo, efectue el trazado correcto.

Al dar el giro, ocurrira que el lado de la pendiente habra cam-
biado y sera preciso cambiar de mano la barra, maniobra que efectua-
remos pasandola de una mano a otra por encima de nuestras cabezas.
La maniobra debera ser anunciada por el G1 y efectuada al mismo
tiempo, todos ala vez, como es natural. ;Cambio de mano! También sue-
le emplearse la voz jCambio de barra! Aunque, evidentemente la barra
seguira siendo la misma.

El cambio de mano, debe hacerse por seguridad cuando la natu-
raleza del terreno lo aconseje y las situaciones pueden ser muy diver-
sas, pero también cuando los trayectos sobre una misma mano duran
mucho tiempo, sera conveniente hacer el cambio para ir descansando
las posturas. Cambiar de mano, al mismo tiempo, la barra y el baston, al
principio nos parecera complicado, pero veréis que con la practica se
consigue sin dificultad.

Como veréis, todas estas maniobras con la barra requieren de
practica y al principio deberemos hacerlas despacio e incluso parando
la marcha para ir cogiendo confianza hasta realizar una ejecucion tan

perfecta que nos parecera natural.
*
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iManos arribal

La orden de jBarra arriba! también puede ser jArriba la barra! o
bien jManos arriba!, aunque esto dltimo siempre traera risas — ya lo ve-
réis— ha de realizarse cuando la naturaleza del terreno asi lo aconseje
para atravesar un paso estrecho de roca o en cualquier otra situacion de
las variopintas que podemos encontrarnos como un sendero estrecho
entre aliagas o ramajes con los que podemos dafiarnos las manos.

Con el debido permiso de su autor, reproduciré el ejemplo que
Javier Bueno, incluye en su manual y que titula Ortigas gigantes:

La primera vez que tuve que utilizar la maniobra —o mas bien- posi-
cion de barra arriba, fue durante la primera expedicién que realizo el
Grupo de Montana de la ONCE al Kilimanjaro, en enero de 1997. Sucedio
cuando bajabamos del Little Meru, pico que habia escogido el Director
de la expedicién, Juan Antonio Carrascosa, para aclimatar antes de aco-
meter el ascenso de la montafia blanca.

El Little Meru se encuentra en el Parque Nacional de Arusha, en
Tanzania, y se llama asi por ser mas pequefio que el pico principal de es-
te antiguo volcan derruido por su mitad: el Meru (4566 m) La ascension
de cualquiera de ellos lleva tres dias, y su origen parte de una espléndi-
da sabana plagada de animales como jirafas, facoceros —también llama-
dos “jabalies verrugosos” —, bufalos cafres, babuinos, etc. El camino se
interna rapidamente en una zona de selva tupida de unos 1000 metros
de desnivel que lleva hasta el primero de los dos refugios que hay en el
recorrido hasta la cumbre.

Fue atravesando esta parte de gran vegetaciéon cuando nos topa-
mos, tanto a la subida como a la bajada, con una zona de paso muy es-
trecho flanqueado por las ortigas mas altas que he visto en mi vida.
Calculo que superaban de largo el metro y medio. Asi que no teniamos
posibilidad de pegar los brazos a las caderas como en cualquier paso es-
trecho, porque no conseguiriamos otra cosa que artigarnoslos por com-
pleto. Nunca me habia encontrado en una situacion asi, pero Carrascosa
nos indic6 la manera de maniobrar: con los brazos en alto y guiando asi
la barra.

En esa expedicion nos acompafiaba José Luis, un joven sordo-ciego
(sordo parcial y ciego total), que iba guiado en barra doble. El paso de
los guias que iban con él, y el suyo propio, en el momento de cruzar —en
ascension y descenso- esta delicada zona se resolvié de la misma mane-
ra descrita, pero en doble: los tres transitaron por el estrecho sendero
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atravesando el ortigal con los brazos alzados y bien pegados a sus cabe-
zas y por tanto, con las dos barras sujetas por encima de estas.

Dado que en esta posicion el guiado es dificil y la barra no sirve co-
mo sujecién ante una caida —ni lateral ni vertical- , mientras se deba
mantener asi hay que marchar con mas lentitud y extremar el cuidado
por parte de los guias para evitar tropezones.

Resulta 16gico que en estas situaciones de paso estrecho, dare-
mos las voces adecuadas, indicando el porqué de esa estrechez y cual-
quier otra explicacién que pueda servir para mejor reconocer el pro-
blema, ya que podemos referirnos a una senda muy estrecha, un paso
entre bloques de piedra, el caso mencionado de las ortigas, que también
pudieran ser zarzales o zonas de rosal silvestre, muy comunes en la zo-
na mediterranea y una canal de roca muy estrecha, etc.

*

jPivotamos!

El origen de este término, aplicado a la barra direccional nos
cuenta Bueno en su manual que inicialmente se le ocurrié a él, al no en-
contrar en aquel momento mejor definiciéon para la maniobra y después
con el uso durante los cursillos ha ido quedandose en el argot clasico de
la barra direccional. Con esta voz, dada por el guia delantero, que tam-
bién puede complementarse con el movimiento de la barra hacia ade-
lante y hacia atras, de manera repetida, advertimos a los compafieros de
la maniobra que vamos a ejecutar. Visualmente para el caso de situa-
ciones meteoroldgicas donde la voz sea dificil de escuchar, si bien el
compafiero invidente no podra verlo, si que servira para advertir al guia
trasero de la maniobra que queremos emprender y lo hara levantando
el brazo libre con el pufio cerrado, salvo el dedo pulgar y realizara un
movimiento continuo de adelante hacia atras como si estuviera solici-
tando auto stop para preparar a los compafieros sobre la maniobra que
vamos a realizar:



iAlaorden!

Con el tiempo y la practica aprenderemos a sistematizar las ins-
trucciones u 6rdenes con el fin de facilitar su comprensiéon y también
como abreviar las indicaciones e incluso como agruparlas indicando
que hasta nuevo aviso el terreno es de esta o de aquella otra manera. El
guia delantero de la cordabarra sera siempre el que dara las voces o
cémo se dice en este argot “cantara” las 6rdenes: jEntramos en una zo-
na con muchos arbustos, o en una pedrera, pedregal o canchal, etc.

Entre las mas comunes, ya hemos citado escaldn alto o escalén
bajo; de subida o de bajada e incluso subibaja, como una sucesion de
escalones o piedras que hay que subir y bajar constantemente. Apren-
deremos a no olvidar las direcciones, como derecha o izquierda, arriba
y abajo; cambio de barra o cambio de mano.

Describir el camino y el paisaje, es explicar el sentimiento que nos produce.
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En este sentido, conviene ademas, y el invidente lo agradecera
que, de cuando en cuando, le describamos lo que vemos. No hay que
olvidar que somos sus ojos y contarles lo que vemos y lo que sentimos
con tal visidn, sera sin duda de gran estimulo para €], sin olvidar que
también sus percepciones enriqueceran las nuestras.

No entraremos aqui con los importantes detalles para la conduc-
cion de sordo-ciegos, por tratarse de materia mas especifica sobre la
que hay que especializarse con mayor rigor mediante cursos superio-
res, donde aprender todo un capitulo nuevo ya que eliminada la palabra
para dar las instrucciones, se hace necesario el aprendizaje de lenguaje
iconico, denominado lenguaje signado, en él que se engloban muchas
formas de comunicacién no verbal, es decir movimientos corporales
con valor significativo.

En algunos casos, llega a ser conveniente el uso de dos barras
direccionales ya que, en general, se presentan también problemas de
equilibrio y el doble apoyo que ofrecen las barras es mucho mejor para
el sordo-ciego. Esto aumenta la dificultad para los guias que al tener las
manos ocupadas no pueden asistirse de un bastoén, o en el caso de ir por
terreno de nieve, el piolet, lo que hace necesario extremar las precau-
ciones en las pendientes heladas.

Por ultimo he de advertir que la simple lectura de estos livianos
apuntes, o la mera asistencia a un curso de iniciaciéon que suele durar
unas pocas horas de tedrica y otras pocas de practica, sélo constituyen
el primer paso para adentrarse en estas técnicas que como en cualquier
otra actividad montafiera, requerira de un mayor aprendizaje mediante
cursos superiores y con la practica.

Tomaré el resumen de quien mas que el que os escribe sabe y en
sus palabras, nos asevera:

“La prdctica es la base del buen resultado en cualquier disciplina. No hace
falta ser el mejor en nada, y menos en montaiia: basta con tener la expe-
riencia y prdctica suficientes para descartar un buen porcentaje de peligro
en el desarrollo de este deporte ya de por si arriesgado.”

(Francisco Javier Bueno)
sokok
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La Silla Joelette

Marcelino Fernandez Lopez

La silla Joélette fue desarrollada inicialmente en 1987 y muchos
otros sistemas de sillas semejantes que se pueden encontrar, casi todos
ellos mas o menos artesanales, parten del prototipo basico ideado por
Joél Claudel, guia de montana francés, quien lo desarroll6 a fin de contar
con un sistema con el que llevar a través de los senderos a su sobrino
Stéphane, que tenia problemas de movilidad al sufrir un tipo de miopa-
tia. Con esta silla recorrié junto con Stéphane, diversos senderos de la
isla Reunion y el Atlas marroqui entre otros. Posteriormente la patente
de su sistema de movilidad se cedi6 a la empresa metaltrgica francesa
Ferriol Matrat quien desde entonces la comercializa con el nombre de
Joélette en alusion a su creador. Ferriol Matrat es una empresa meta-
lurgica francesa con una dilatada trayectoria, ubicada en Roche la Mo-
liere, siendo desde entonces el fabricante y distribuidor exclusivo de
este producto que se encuentra en constante desarrollo. Con el paso del
tiempo las sillas han sufrido diversas modificaciones, fruto de observa-
ciones de los usuarios, como son una rueda mas ligera y adaptada a te-
rrenos deslizantes, un confortable asiento, distintos cinturones de suje-
cion del pasajero, una sélida suspension y un freno eficaz similar al que
nos podemos encontrar en cualquier bicicleta de montafia moderna,
hasta llegar al modelo actual al que el fabricante denomina “Black edi-
tion”, que cuenta con un atractivo disefio y otros detalles funcionales y
con el que han querido celebrar el 30 aniversario de la creacién de esta
imprescindible herramienta de movilidad, que aun conserva la esencia
de aquella primera silla desarrollada por Claudel.

Joél Claudel contribuyé a la formacidn de la asociacién Handi Cap
Evasion en 1988, en la comarca francesa de Hautes-Alpes, se trataba de
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una asociacion constituida como de interés general y sin animo de lu-
cro, con el propoésito de continuar con el proyecto de Claudel, utilizando
la silla que él desarrolld y con la que se realizarian actividades de sen-
derismo en entornos naturales que pudieran ser compartidas por per-
sonas con discapacidad fisica y por otras sin discapacidad, uniéndose
todas ellas con el fin de realizar proyectos de senderismo inclusivo, pa-
ra lo que adscribieron la asociacién a la Federacion Francesa de Sen-
derismo (FFS).

Equipo joélette de Pandetrave durante una carrera de montana.

Handi Cap Evasion (www.hce.asso.fr) cuenta con multitud de
patrocinadores lo que les han permitido hacer actividades en los prin-
cipales sistemas montafiosos de Francia, ademas de expediciones en
paises como Italia, Marruecos, Turquia, Perd o Nepal. En la actualidad
cuenta con una sede principal en Novaloise, ademas de otras subsedes
en otras localidades y contindan realizando actividades de forma fre-
cuente, trabajando con grupos no superiores a 20 personas por activi-
dad, de las que un maximo de 4 serian con movilidad reducida y de 2
con discapacidad sensorial, siendo el resto voluntarios.



Precisamente esta asociacién francesa influy6 directamente en la
primera actividad con joélettes llevada a cabo en nuestro pais. Fue en
mayo de 2006, la Asociacidon Vallés Amigos de la Neurologia (AVAN)
consigui6 subir a la cima de La Mola, en el parque de Sant Llorenc del
Munt (Vallés Occidental), con tres joeléttes integradas en el equipo de
mas de 80 voluntarios que formaban parte de aquel grupo, consiguien-
do asi poner en marcha la primera actividad de senderismo inclusivo
utilizando estas sillas, todo ello aleccionado por los franceses de Handi-
Cap Evasion con el objetivo de divulgar el uso de ese sistema de movili-
dad y de fomentar la practica del senderismo inclusivo mediante la uti-
lizacién de la joélette.

Exposicion de senderismo inclusivo. Centro de Referencia Estatal en Discapacidad, San Andrés del Rabanedo

Los siguientes en continuar con la apertura de actividades inclu-
sivas mediante la utilizacién de joélettes conducidas por voluntarios fue
la asociacién canaria Montafia Para Todos, que comenz6 su andadura en
2009, promoviendo el senderismo inclusivo en los espacios naturales
de las islas canarias y a la que ya nos hemos referido. Paralelamente en
ese mismo afio surgieron nuevos proyectos que adquirieron sillas joé-
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lette para dotar de herramientas de movilidad a proyectos destinados a
facilitar el turismo inclusivo en entornos de montafia y naturaleza, dos
ejemplos serian el que se realizo en el valle de Lozoya, en el entorno
natural madrilefio de la Sierra de Guadarrama, a través de una iniciativa
del propio ayuntamiento madrilefio de Lozoya y otra de similares carac-
teristicas en los valles navarros de Salazar, Belagua y Zuriza, donde la
utilizacién y promocién de las rutas con la joélette se canaliz6 a través
de empresas de turismo activo. En afios siguientes otras agrupaciones
de promocion turistica, de desarrollo rural, instituciones y fundaciones,
destinaron fondos que en muchos casos procedian de agencias depen-
dientes de la CEE a la realizacion de diversas actuaciones, como rutas
adaptadas a través de pasarelas u otras infraestructuras y también en
algunos casos por la adquisicion de sillas joélette y otras herramientas
de movilidad, tanto para nieve como para espacios acuaticos, que en
muchos casos no fueron acompafiadas de cursos para su utilizacién o
no contaron con personal especializado que pudiera conducirlas, a lo
que tampoco acompafié una promocion adecuada, por lo que segura-
mente se encuentren aun cogiendo polvo en algin almacén, en muchos
casos sin haber sido nunca utilizadas, para desgracia de las personas
que podian haberlas disfrutado y de los clubes o asociaciones que no se
pueden permitir la compra de estas herramientas de movilidad y que
estarian dispuestas a darles el uso para lo que estaban destinadas.

Ruta con joélette.



En el noroeste de nuestro pais la utilizacion de la joélette tuvo un
comienzo definido tras la realizacién de las Jornadas de Montafia y Dis-
capacidad que se realizaron en la localidad leonesa de Sabero en mayo
de 2013 y que fueron organizadas por el Club de Montafia Pandetrave y
la Federacion de Montafna de Castilla y Leén y donde dentro de un ex-
tenso programa se contaba con una sesiéon formativa destinada a cono-
cer y practicar técnicas de conduccion de joélette, que en afios sucesivos
tendria continuidad formativa a través de los cursos impartidos por la
Federacion de Deportes de Montafia Escalada y Senderismo de Castilla
y Ledn y por el club de montafia leonés Pandetrave. Por tanto esa fede-
racion de montafia fue pionera en la integracién del montafiismo inclu-
sivo dentro de la estructura federativa y los clubes de montaiia, adop-
tando el modelo normalizador planteado por Pandetrave, a través del
que se entiende que una federacion de montafia debe estar preparada
para atender a cualquier persona que se dirija tanto a ella o a un club
adscrito, para solicitar la practica de los deportes de montafia, indepen-
dientemente de que tenga o no una discapacidad.

1 G5 Sl TR TR IR ey TR

Subiendo a Bolon

En los afios siguientes la federacion de montafia de Castilla y
Ledn adquiri6 sillas joélette para ser utilizadas por los clubes que lo
precisen y se incluyé en el programa formativo de la federacion los cur-

Pagina 1 2 9



Pagina 1 3 0

sos convenientes para la utilizacion y conduccién de estas sillas, tanto a
los clubes dependientes de esa federacién como a otras federaciones y
clubes que lo han solicitado.

En la actualidad muchos de los fundadores de clubes o asocia-
ciones que realizan importantes actividades inclusivas en nuestro pais
se han formado a través de este programa formativo que habia sido im-
pulsado de forma pionera por una federacion de montafia. Siguiendo
esa estela ya son mas federaciones regionales de montafia las que cuen-
tan con un area en la que desarrollar el montafiismo inclusivo, pero po-
demos considerar que esta faceta se encuentra ain en un estado inci-
piente y que continia avanzando lentamente hacia la normalizacion,
por lo que queremos animar a todos los montafieros a incluir estas mo-
dalidades en todas las federaciones y a promover su realizacion a través
de programas formacion y divulgacion de lo que supone el montafiismo
inclusivo por parte clubes y federaciones por los enormes beneficios
que su practica supone tanto en las personas con discapacidad como
para el conjunto del colectivo montafiero que se veria asi enormemente
enriquecido en cuanto a lo que aportan las actividades inclusivas al con-
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junto de participantes, tanto a los guias como a la totalidad de los que se
integrarian en este tipo de actividades, oportunidad por tanto de resca-
tar y exhibir los valores de los que siempre ha hecho gala el colectivo
montafiero como son la superacion, el compafierismo, la solidaridad, el
esfuerzo y el espiritu de equipo, esencia de cualquier cordada.

Con ello no queremos desmerecer en absoluto el esfuerzo que en
este sentido realizan muchas fundaciones, asociaciones de otro tipo o
instituciones, que a través de distintos proyectos realizan actividades
con personas con discapacidad en la montafia y dentro de otros espa-
cios naturales, utilizando las distintas herramientas de movilidad, con-
ducidas por gente formada y que también se dedican a realizar progra-
mas de uso, formacién y divulgacion sobre estas actividades inclusivas
concretas, desde luego lo que importa es beneficiar al mayor nimero de
personas posible y que la montafa sea planteada como una opcién de
desarrollo personal, una alternativa de ocio que también abarca facto-
res de tipo deportivo, cultural, social y turistico y sobre todo como una
actividad saludable y enriquecedora en todos los sentidos, a la que pue-
de acceder cualquier persona independientemente de si presenta una
discapacidad o no. En este aspecto lo Unico criticable son algunos colec-
tivos que pretenden percibirse de distintos fondos, con manifiesto inte-
rés lucrativo con distintos pretextos, teniendo las actividades inclusivas
como segundo plano, aunque siempre hay que aclarar e insistir en que
lo que importa en cualquier caso es la finalidad principal, o sea, que
personas con discapacidad puedan participar en actividades de monta-
fa y naturaleza con plena igualdad que otras personas sin discapacidad,
son ellas y los voluntarios los que deben elegir libremente con qué aso-
ciacion, club, federacién u otra entidad van a salir a la montafia y cuan-
tas mas entidades existan y mayor el nimero de personas que las for-
man sera mucho mejor para el conjunto de la sociedad de la que todos
formamos parte.

k3% k
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Manejo de la silla Joelette

Marcelino Fernandez Lopez

Se trata de una silla soportada por una Unica rueda, con sistema
de amortiguacién, de la que parten dos brazos hacia adelante y dos ha-
cia atras a modo de manillar, en estos traseros se encuentra el freno y
una palanca bloqueadora con la que se puede subir o bajar ese manillar
a fin de realizar de forma dptima una serie de maniobras, ademas de
contribuir al desmontado de la silla para que sea transportada con faci-
lidad, montaje y desmontaje que se realizan de forma sencilla utilizando
una sola herramienta para aplicar en tornillos imperdibles y pasadores
también con sistema de autofijacién que son sencillos de colocar sin
utilizar otras herramientas. El equipo bdasico para su utilizaciéon esta
compuesto del pasajero y dos pilotos, uno situado en la parte delantera
de la silla y destinado a elegir el itinerario por el que se ha de pasar la
rueda, aportando ademas traccion al conjunto del sistema y otro trasero
que se encargara de administrar el freno, aportar un plus de traccion y
de estabilizar la silla a fin de que el peso recaiga de la forma mas conti-
nuada y vertical posible sobre la rueda. En caso de ascender pendientes
mas inclinadas la silla cuenta con unas cintas largas, que se anclan en
los brazos del manillar delantero y permiten que un tercer conductor de
forma auxiliar se sitie en una posicion mas avanzada a la del piloto de-
lantero, uniendo esas cintas a un arnés a fin de aportar una traccién
extra siempre que las condiciones del terreno y su grado de inclinacion
asi lo requieran. Por tanto el nimero mas aconsejado de pilotos por
silla seria de tres o incluso cuatro, a fin de poderse relevar y contar
siempre con un piloto “descansado” para cuando sea preciso. Las técni-
cas de conduccién de la joélette son muy simples, se adquieren en una
sencilla sesion formativa y se trabajan posteriormente mediante suce-
sivas horas de rodaje acompafiando a un equipo de gente que ya haya
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tenido una mayor experiencia en su guiado. Como en el caso del guiado
con barra direccional, cuantas mas horas de conduccién realice el mis-
mo equipo de guias, mas sencilla y eficaz sera la comunicacién entre
ellos, ahorrando tiempo en las distintas maniobras ganando en eficien-
cia, por eso lo idéneo es que tanto el pasajero como el resto de miem-
bros del equipo sean los mismos si eso fuese posible, en caso de que no
sea asi hemos de tratar que al menos dos de los guias si que hayan
guiado juntos en otras ocasiones y cuenten con experiencia suficiente.

Subiendo al pico Valdecebollas. En la montaiia palentina.

Lo mismo hay que decir del pasajero respecto a los pilotos, si el
pasajero tiene experiencia anterior con alguno de los conductores de la
silla sera mucho mejor ya que existe una confianza mutua obtenida en
anteriores actividades ademas de contar con la ventaja de que ya los
pilotos conocen las necesidades del pasajero y la afectacién de su disca-
pacidad de forma que se puede aplicar ahorrando un tiempo que se
puede destinar a la progresion en ruta, reduciendo el nimero de para-
das y aumentando el disfrute en el itinerario a recorrer.



7

Basicamente la técnica de guiado estd enfocada a que el peso de
la silla recaiga durante la marcha en la rueda de forma vertical, tenien-
do en cuenta que la posicion de la espalda del pasajero se encuentre en
posicion vertical fundamentalmente y evitando esfuerzos extraordina-
rios de estabilizacidn por inclinaciones laterales, ello viene dado en fun-
cion de la tonicidad muscular en el tronco del pasajero para lo que nos
pueden ayudar unos arneses complementarios para que la espalda y la
cabeza del pasajero, si asi lo requiere, se encuentren lo mas fijos posible
a la silla, prestando atencidén a la posicion vertical de la espalda, evitan-
do que se vaya hacia adelante o hacia atras en funcion a las inclinacio-
nes que presente el terreno, para ello ayuda la gestion de la altura del
manillar trasero que hay que regular constantemente en funcién a la
inclinacion del terreno y de la coordinacion de los guias.

1Y

Durante las Il Jornadas de Montafiismo Inclusivo de Cuentamontes en la Silla del Cid

Lo primero que hay que tener en cuenta es saber cuales son las
problematicas del pasajero, es importante perder el tiempo necesario
en conocer cualquier detalle acerca de su patologia, debiendo los guias
informarse sin prisa de cualquier aspecto que pueda afectar a la activi-
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dad, como la tonicidad muscular, las zonas sin sensibilidad, necesidad
de medicacidn, si existe o no otro tipo de discapacidad adicional de tipo
intelectual o sensorial que pueda ser relevante, etc. Esta comunicacion
si no se puede llevar a cabo directamente con el pasajero se realizara a
través de sus acompafiantes de confianza o familiares, para prever si-
tuaciones que se podrian presentar durante la ruta, pudiendo ser acon-
sejable en muchos casos contar con la presencia durante la ruta de sus
cuidadores habituales, en funcién de la autonomia con la que cuente
nuestro pasajero. También es aconsejable contar en la ruta con volunta-
rios sanitarios que pudieran auxiliar en casos de crisis de tipo médico o
emocional, en esto cada persona es un mundo, por ello el conocimiento
y la confianza del pasajero en los guias ha de ser obtenida con anterio-
ridad a la ruta, pudiendo ser favorable en algunos casos y antes de rea-
lizar por primera vez una actividad de montafa con la joélette, que se
realice una pequena excursion con la silla en un entorno familiar para el
pasajero, como un parque previamente conocido u otro espacio contro-
lado, para que se vaya obteniendo una confianza mutua.

Subiendo a la Silla del Cid
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Las insensibilidades en los miembros han de ser siempre tenidas
en cuenta, especialmente en los inferiores, siempre hay que extremar
las precauciones con las piernas y los pies del pasajero ya que se en-
cuentran en una posicion vulnerable a golpes con piedras o raspones
con vegetacidn u otros accidentes del terreno que en el caso de ausencia
de sensibilidad en esas extremidades, un golpe puede producir una le-
siébn o un dafio del que el pasajero no nos podria avisar al no darse
cuenta y que se puede agravar si no se atiende con prontitud, es impor-
tante tener esa zona controlada, para ello uno de los pilotos auxiliares,
el que iria de descanso esperando aportar un relevo, estara pendiente
del desplazamiento de la silla advirtiendo a los guias de los resaltes que
puedan suponer un peligro para solventarlos con mayor cuidado y so-
bre todo verificar en todo momento la ausencia de lesiones.

Otro de los factores a tener en cuenta es el confort térmico, al
igual que en el caso anterior la ausencia de sensibilidad impide que se
nos advierta por parte del pasajero del calor o el frio extremo en zonas
corporales, especialmente en el caso del frio se pueden presentar lesio-
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nes en las extremidades principalmente o en otras carentes de sensibi-
lidad, hay que considerar que aunque los guias vayan sudando en la
actividad a consecuencia del ejercicio que supone mover estas sillas, no
es igual para el pasajero que va inmovilizado durante la ruta, pudiendo
estar padeciendo frio sin saberlo, por ello deberemos estar pendientes
de la temperatura del medio en el que nos encontremos y prevenirlo
mediante la adaptacion de una manta o prendas de abrigo con anticipa-
cion, en caso de lluvia la colocacion de un poncho que proteja de forma
efectiva al pasajero impedira ademas que la ropa o el asiento le generen
rozaduras a que pierda calor corporal con rapidez, hecho que supondria
mayores complicaciones ya que cuando este inconveniente sea detecta-
do puede que sea mas complicado de atajar, pudiendo darse casos de
principios de hipotermia que han de ser solventados por distintos me-
dios que recompongan la temperatura 6ptima en el pasajero, como la
realizacion de una hoguera, realizar estimulacién mediante frotamiento,
o buscar el cobijo temporal de un refugio, todo ello previa valoraciéon
efectiva del estado del pasajero por parte del personal especializado.

Durante una ruta inclusiva con buena temperatura.



En caso de temperaturas elevadas también debemos anticipar-
nos a las necesidades del pasajero por los mismos motivos, debiendo
ser precavidos también a la hora de atender una 6ptima hidratacién del
pasajero en todo momento, no debemos esperar a que nos pida un alto
para beber y colocar un pafnuelo o gorra bajo el casco, asi como aplicar
protector solar en las partes del cuerpo expuestas de forma directa al
sol. El sudor también podria facilitar la apariciéon de rozaduras en las
partes en contacto con la silla. Es en las paradas para descansar o hidra-
tarse cuando debemos bajar al pasajero y cerciorarnos de que esas ro-
zaduras no se estan produciendo.

Transferencia del pasajero de la ]oé'Iete.

Denominamos transferencias al hecho de trasladar al pasajero
desde su silla de ruedas (o desde el vehiculo en el que ha llegado) a
nuestra joélette, en este procedimiento debemos observar una serie de
técnicas que nos facilitaran la labor atendiendo a la movilidad que tenga
nuestro pasajero, requiriendo de él toda la ayuda posible y sin forzar en
exceso los agarres por las articulaciones que en algunos casos pueden
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ser muy débiles y podrian dar origen a una lesidn. En los cursos forma-
tivos se practican estas técnicas y debemos seguir las indicaciones que
nos den el pasajero o sus cuidadores antes de proceder a la transferen-
cia para que esta maniobra sea lo mas sencilla y menos lesiva posible.
La joélette permite desmontar total o parcialmente alguno de sus bra-
zos para facilitar esta transferencia. Una vez situado el pasajero en la
silla procederemos a la colocacién del cinturén de seguridad o de los
arneses de tronco, o también la colocacidn de la cabeza en el cabezal del
que dispone la silla, prescindiendo de alguno de estos elementos (nunca
del cintur6n basico de seguridad) en caso de que tuviera la suficiente
tonicidad muscular aconsejable.

El traslado del pasajero ha de hacerse con mucha atencion.

A partir de ahi colocaremos el casco, para la mayoria de las acti-
vidades sirve un casco ligero y homologado de bicicleta, aunque en zo-
nas de montafa en la que pudiera haber algin desprendimiento o caida
de piedras u otros elementos es aconsejable la utilizacién de un casco
de escalada.

Antes de iniciar la ruta ain hemos de colocar los pies del pasaje-
ro en los estribos, asegurandolos con las cintas con las que cuenta la
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silla a fin de que sean menos vulnerables a colisionar con rocas o vege-
taciéon y por dltimo revisaremos toda la zona en contacto con la silla
para evitar pliegues en su ropa que con el tiempo y la sudoracion pudie-
ran producir las temidas rozaduras.

Colocando la silla en la posicién de marcha sobre su rueda verifi-
caremos la presién de la misma para ajustarla al terreno y al peso del
conjunto, al igual que harfamos al salir con una bicicleta de montafia,
afiadiendo o restando presion en funcién a estos factores. Previamente
se habra verificado el estado del freno y el correcto funcionamiento del
desbloqueador de manillar trasero, comprobando que las partes mas
mecanicas estén en estado 6ptimo.

Tras la finalizacion de la ruta hay que revisar de nuevo la joélette
para retirar el polvo o el barro, proceder al engrase de los componentes
que lo necesitan, comprobar el correcto funcionamiento de los sistemas
de freno y suspensién, ademas de verificar que no ha sufrido ningiin
golpe que pueda tener consecuencias para sucesivas utilizaciones.

En la ruta es necesario llevar un kit de reparaciéon de pinchazos
como el que sirve para cualquier bicicleta, junto con una bomba de aire
y un pequefio juego de herramientas también seria de utilidad contar
con unas bridas de distintos tamafios y un rollo de cinta americana por
si hubiera que hacer una reparacion de emergencia. No es muy habitual
que se pierdan los tornillos y los pasadores que sirven para ensamblar
la silla ya que cuentan con un sistema que lo dificulta, pero si contamos
con algin recambio en nuestra mochila nos aportard tranquilidad,
ademas de poder solucionar facilmente el inconveniente que supondria
la pérdida de uno de estos elementos.

El botiquin es otro aspecto de especial utilidad al que debemos
prestar un poco de atencién ademas de personalizarlo en funcién del
pasajero y de otros integrantes de la actividad que puedan precisarlo.

En nuestro club esa responsabilidad es asumida por voluntarios
de la rama sanitaria que se encargan del estado del contenido del boti-
quin y de su utilizacién, pero en otros casos sirve cualquier voluntario
que tenga conocimientos en primeros auxilios, aunque considero que
todos los montafieros deberiamos tener conocimientos basicos en esta
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materia mediante la realizacidn de cursos especializados. Nuestro boti-
quin basico lleva entre otros: elementos de inmovilizacion, vendas, pro-
ductos para lavado y desinfeccion de heridas, colirio, analgésico en
spray, pomada para quemaduras, antihistaminicos, corticoides y adre-
nalina para posibles reacciones ante picaduras o shock anafilactico,
calmantes y antiinflamatorios de administracion oral, glucosa, apoésitos
y pomadas para rozaduras, hielo en gel, etc. a lo que se sumaria la medi-
cacion que fuese de necesidad de los pasajeros de la joélette o de otras
personas que lo precisen de forma especifica y que vengan a la activi-
dad, teniendo en cuenta sus pautas y rutina de utilizaciéon para adminis-
trarlos en el momento correcto. Reitero que en nuestro caso contamos
con profesionales sanitarios entre el equipo de voluntarios, por tanto lo
que se lleve en el botiquin hay que saberlo utilizar y en segiin qué casos
estar autorizado para hacerlo, atendiendo a ello se configurara el boti-
quin con elementos de administracion sencilla, eficaz e inocua, recor-
dando que hay ciertas medicaciones a las que puede haber personas
alérgicas.

El disefio de la ruta debe llevarnos también el tiempo necesario,
las prisas en la confeccién de este tipo de actividades implica un eviden-
te incremento del riesgo, comenzando por un planteamiento de ruta
inicial propuesta por parte de guias que conozcan ya el terreno por el



que transcurrira nuestra actividad, exponiéndolo al conjunto de volun-
tarios que van a participar. A partir de ahi se hace una valoracién técni-
ca, valorando aspectos positivos y riesgos a tener en cuenta, posterior-
mente un grupo de voluntarios entre los que estardn los guias de las
joélette, realizaran un recorrido previo, a ser posible lo mas cercano en
fecha a la realizacién de la actividad para no encontrarnos en la ruta
ninguna sorpresa En la realizacién previa valoraremos los puntos mas
complicados, los tramos en los que se cuenta y en los que no se cuenta
con cobertura telefénica (de distintas compaiifas), ubicacién de refugios
tanto naturales como artificiales, fuentes y manantiales con agua pota-
ble, zonas de mayor exposicion solar, accidentes del terreno, puntos con
peligro de desprendimientos, posible caida de piedras, ramas, etc. y
tramos de acceso mas proximos a puntos de nuestra ruta en un vehiculo
todoterreno, por si hubiera que indicarlo en caso de tener que llevar a
cabo una evacuacién que no exija otros medios. Otros aspectos a consi-
derar son puntos de interés como el centro de salud mas préximo y en
zonas de sombra de red telefénica si existe en ellas cobertura de repeti-
dores de radio (UHF, VHF) tanto de radioaficionados como de Protec-
cion Civil (REMER). Ya en la realizacion de nuestra actividad un guia se
colocara en la cabeza de grupo, cada joélette y barra direccional iran
con su equipo propio y teniendo cerca los voluntarios que auxiliaran
con los relevos, prestandoles ademas el apoyo que precisen, otro volun

.. I = =8,
de Bolén, en invierno.

Durante la subida al monte
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tario ird en cola de expedicion evitando que nadie del grupo se quede
atras, enlazados constantemente entre ellos y con los voluntarios sani-
tarios por radio mediante el uso de transmisores del tipo PMR, de forma
que tanto ellos como el lider de grupo conozcan de forma inmediata y
conjunta, las incidencias que puedan darse y con el fin de responder a
ellas de forma rapida, coordinada y eficaz, atendiendo a su vez las nece-
sidades emergentes se procedera a avisar de los descansos tratando de
evitar que el grupo se fragmente en tramos muy distantes entre si, para
lo que la persona de la organizacién designada para ir en la cola de la
actividad indicara la necesidad al guia de cabeza de disminuir el ritmo o
de detener su avance temporalmente, aprovechando siempre las para-
das que se hagan necesarias para atender las posibles necesidades de
los pasajeros de las joelette, comprobando su situacion 6ptima, asi co-
mo la de cualquier otro participante que lo precise.

En pasos delicados, con mucha exposicién o en terreno deslizan-
te (hielo o nieve) que para el conjunto de los integrantes de la actividad
no suponen un riesgo elevado si lo puede suponer para un equipo de
joelette, ante un resbalén de un guia, que para él no implica mayores
consecuencias, podria implicar que la silla se deslice ladera abajo, por lo
que puede ser preciso tener que asegurar mediante técnicas alpinas a la
propia silla durante un paso concreto para impedir que en caso de la
caida de uno de sus guias no se derive un accidente de consecuencias
mas graves para la silla y por tanto a su pasajero, ya que por su peso y
disefio constituyen un riesgo en caso de nieve dura o hielo, aunque la
pendiente no sea muy pronunciada. Estos aspectos se tendran en cuen-
ta en la evaluacion de riesgos anterior y si hay duda deberemos prepa-
rar y portear el material necesario para equipar un tramo si nos genera
la menor desconfianza. El equipamiento y aseguramiento de las sillas se
hara por componentes del grupo o voluntarios expertos en técnicas al-
pinas y que ya hubiesen ensayado previamente este tipo de maniobras
de seguridad.

En funcién a nuestras necesidades la joélette cuenta con diversos
accesorios que pueden ser de utilidad y que por el contrario incremen-
taran de forma sustancial su precio final. Estos accesorios pueden ser
arneses de sujecion del pasajero mas eficientes, techo parasol, lona de
proteccion hidroéfuga, para preservar al pasajero de la lluvia y el viento,
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motor eléctrico de ayuda, patin para nieve, bolsa de transporte, etc. e
incluso se ha desarrollado un modelo con dos ruedas paralelas bajo el
asiento del pasajero y otra mas pequeia ligeramente adelantada a fin
de facilitar su estabilidad si su objetivo es el uso de caminos adaptados
o de buen firme, que le hace ganar en envergadura perdiendo manio-
brabilidad pero que puede ser utilizada con menor exigencia fisica y
técnica por parte de sus pilotos, siempre que las caracteristicas del te-
rreno lo permitan.

*

Opcionesy Kits que ofrece el fabricante

La firma Joélette and Co. Esta dedicada al material de deporte y
ocio adaptado a las personas con movilidad reducida fabricada por Fe-
rriol-Matrat, cuya actividad principal es el trabajo del tubo en subcon-
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Cordabarras y Sherpajoélettes
tratacion industrial desde 1849 y en sus catalogos ofrece una serie de
accesorios que relacionamos a continuacién para que el lector se haga
una idea:

Reposacabezas: para un mejor mantenimiento. Suministrado con sistema de fijacion.
Arnés 4 puntos: par de correas extraibles para arnés de pasajero. Permite un mejor man-
tenimiento de los pasajeros que tienen poca tonicidad a nivel del busto o para los nifios. Se
sujeta al cinturon original para un apoyo optimo del busto y se fija a la parte posterior del
respaldo.

Bolsa lateral (izquierda/derecha): prdctica para transportar el pequeiio material (bote-
llas, mapas, cdmaras, cinchas, material de reparacion...).

Kit reparacion: 2 bombas antipinchazos, 2 desmontadores de neumdticos y 1 kit de par-
ches: iutil en caso de pinchazo.

Kit de 2 elevadores de apoyabrazos: eleva los apoyabrazos de 50 mm para los pasajeros
grandes (mds de 1m90).

Par de empuiaduras laterales: Empuiiaduras laterales para los acompariantes que se
fijan sobre el marco del respaldo.

Bolso para guardar la silla: permite guardar la e-Joélette completa (equipamiento de
serie también disponible como opcion)

Bordado sobre el bolso: personalizacion del bolso para guardar la silla con impresion del
logo o texto de su eleccion

Maleta: A medida, equipada de una placa de refuerzo, de 2 empuiiaduras, asi como 2
ruedas direccionales y 2 ruedas fijas. Permite almacenar y transportar una Joélette mono-
rueda plegada y sus accesorios. Prdctica para el transporte en el maletero del coche o en
la bodega del avion.

Bomba de pie: Marca ZEFAL

Funda para mucho frio: funda con forro polar aislante. Permite proteger el pasajero del
frio y de las intemperies. Color viola oscuro.

Par de soportes publicitarios: En PVC negro mate, con sistema de fijacion incluido. A
colocar dentro de los brazos de Joélette para resaltar el logotipo/mombre de vuestra aso-
ciacion, organizacion o incluso patrocinadores.

Par de pegatinas: 200X100 mm para colocar sobre el soporte publicitario CIOPI11 —
Impresion digital del logotipo de su eleccion. Servicio grdfico incluido para una optima
disposicion sobre fondo negro.

Cantimplora «Joélette and co»
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Aspectos practicos de la Joélette
AMODO DE REPASO

Montaje y desmontaje

La silla Joélette a fin de facilitar su transporte permite el monta-
je y desmontaje en un espacio bastante reducido, que permite que pue-
da ser llevada a cualquier sitio, incluso guardada en el maletero de un
vehiculo compacto.

racticando montaje y demontaje de la joélette.
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Para el montaje se han dispuesto en los brazos un sistema de
gomas y tornillos imperdibles, de forma que todos los tornillos perma-
necen en su sitio aunque se hayan aflojado totalmente. También existen
dos ejes con su pasador, uno para afianzar el conjunto de la rueda y
amortiguador a la base de la silla y otro para asir el conjunto del apoya-
piés a la misma base de la silla, de forma que si al desmontar devolve-
mos los ejes junto con el pasador a su sitio es practicamente imposible
que perdamos ninguna pieza en el transporte.

Como vimos, el fabricante tiene también a la venta unas practicas
fundas de transporte y un baul semirrigido a fin de poder guardar la
silla para transportes distintos, como paqueteria, avién, autobus o bar-
co.

Mantenimiento basico

Tras la utilizacién de la silla es conveniente dedicarle un tiempo
para ponerla a punto y que esté lista para el proximo uso; primeramen-
te se debe lavar con cuidado y sobre todo proceder a un secado correcto
antes de almacenarla, ya que las partes de tela que forman los cinturo-
nes de seguridad y las cinchas en que forman la base del asiento y el
respaldo tardan en secar y almacenar la silla sin que se seque totalmen-
te propician la aparicién de hongos y el deterioro de esas partes textiles.

Tras el lavado y el secado atenderemos a un repaso de los torni-
llos de montaje y de otros elementos de ajuste, tratando de asegurarnos
que su montaje y estructura sigue siendo firme y hay ausencia de holgu-
ras y fisuras. Una vez realizadas las comprobaciones de seguridad pro-
cederemos a engrasar las partes mdviles y a asegurarnos del correcto
funcionamiento del sistema de frenado, que segin que version de la
silla tengamos necesitara unas u otras operaciones de mantenimiento,
ya que las primeras versiones montaban freno de tambor, posterior-
mente pasaron a llevar ya un freno mas eficaz con un cable manual y en
la actualidad instalan un freno de disco con sistema hidraulico que fun-
ciona de forma impecable pero que constituye una de las partes mas



frere

vulnerables a los golpes de toda la silla, se trata, al igual que el apoya-
piés del pasajero de la parte que mas deberemos estar pendientes du-
rante la ruta para que no sufra ningun golpe, ya que el doblar o partir el
disco de freno nos supone un riesgo ya que aunque consigamos des-
montarlo para que la rueda pueda continuar girando, es muy posible
que no lo podamos reparar en el monte para volverlo a instalar y que
funcione con eficacia, por lo que la silla quedaria sin freno en la rueda,
que deberemos suplir con mucho esfuerzo por parte de los guias y cola-
boradores.

Latransferencia del pasajero

Antes de empezar la ruta y proceder a la transferencia del pasa-
jero de la joélette buscaremos un sitio que cumpla ciertas condiciones
de seguridad y al que el pasajero pueda acercarse con la menor dificul-
tad posible, ha de ser un sitio en el que la joélette se pueda asentar tras
ser montada de forma estable.
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Buscaremos el mejor lugar, plano y préximo al vehiculo.

En funcion de la motricidad del pasajero utilizaremos unas técni-
cas de transferencia u otras, teniendo en cuenta siempre la estabilidad
permanente de la silla, de la que estaria pendiente un voluntario en ca-
so de que esa estabilidad presente algunas dudas en funcién a las irre-
gularidades del terreno.

Para efectuar la transferencia y si lo consideramos necesario,
podemos efectuar un desmontaje parcial de uno o de los dos brazos que
conforman el manillar delantero. El tornillo del brazo que se encuentra
sobre el asiento puede ser aflojado de forma que podamos bajar hasta el
suelo uno de los brazos del manillar (no soltando nunca los dos torni-
llos que lo fijan), facilitando mucho la maniobra de transferencia, sobre
todo en pasajeros que se han de transferir a la joélette directamente
desde su silla de ruedas.

Una vez transferido el pasajero a la silla ajustaremos la altura del
reposapiés, fijaremos los sistemas de anclaje, cinturones y cinchas, co-
locaremos el casco y repasaremos zonas en las que las arrugas en su
ropa pudieran darnos problemas tras un tiempo de marcha. Se valorara
si las prendas de abrigo son validas para la meteorologia que se observa
en el punto de salida o si hay que instalar prendas adicionales, capa de
agua, manta para cubrir las piernas, etc.

No hay que olvidar gorra bajo el casco, gafas de sol y protector
solar en caso de que la temperatura prevista sea alta.

*

Ultimas comprobaciones

Realizada la transferencia del pasajero prestaremos atencion al
nivel de aire en el neumatico, para ver si corresponde con el peso del
pasajero y también en funcidn al terreno por el que vayamos a conducir
la silla a continuacion.



Una vez montada, conviene revisar si también llevamos todo lo necesario.

No puede faltar un kit basico con las llaves de tuerca necesarias,
un pequefio spray de aceite lubricante, unas bridas, cinta americana,
desmontables, parches y disolucion o spray antipinchazos y una peque-
na y ligera bomba de inflado. Tampoco estaran de mas una reposiciéon
de tuercas y pasadores por si se perdiese alguna o se nos olviden al
desmontar.

La conduccion de la Joélette

La configuracion basica de conduccién de la joélette la forman un
piloto delantero, uno trasero y el pasajero. A partir de esta configura-
cion y en funcidn basicamente de los elementos y desniveles que pre-
senta el terreno y de su ciclabilidad podemos establecer algunas varian-
tes que posteriormente desarrollaremos, como el poner dos pilotos de
forma paralela en la posiciéon delantera, uno en cada brazo del manillar,
manteniendo casi siempre uno en la posicion trasera. Otra seria dos
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pilotos en linea en la posicidn delantera, uno en la posicién normal en-
tre el manillar y el auxiliar en una posicion mas avanzada, atado a un
arnés ayudando en la propulsidn y el trasero en su puesto. Sobre estas
posibilidades caben pocas variantes, si bien existen muchas posibilida-
des de que auxiliares ayuden a la traccion y estabilidad de la silla desde
los laterales de la misma o mediante correas y arneses a modo de caba-
llos de un carro por delante del guia principal de la misma.

Aprendiendo a manejar la joélette, el monitor ocupa el asiento.

*

El piloto delantero

La funcién principal del piloto delantero es elegir por donde hay
que llevar la silla, es decir, la rueda de la joélette pasara por el punto
que él elija, optimizando las posibilidades que se plantean para que
siempre a menor esfuerzo tengamos mayor seguridad. Debera narrar
continuamente las incidencias del terreno al piloto trasero, ya que su
vision sobre el camino o senda que ha de pisar es mucho mas reducida.



Otro de los aspectos principales a los que ha de atender el piloto
delantero es a ejercer la traccién en el conjunto de la silla, si el terreno
es ascendente en un grado de inclinacion exigente, deberia pedir apoyo
de los guias auxiliares, bien cogiendo dos personas (cada brazo del ma-
nillar delantero una persona) en caso de que la anchura del camino lo
facilite o instalando el arnés y ayudando el auxiliar en la propulsién por
delante del guia principal.

i s P LG MR M R . ERREY
Pilotos delantero y trasero con la ayuda de un tercero y un cuarto empujando, por terreno empinado.

El piloto delantero va a oir mejor que el trasero los requerimien-
tos del pasajero por lo que debe atenderlos de forma inmediata y si es
necesario parar la marcha y prestar atencién a lo que el pasajero nos
diga.

En bajadas es el piloto delantero el que demandara al trasero
que vaya administrando freno en la intensidad de lo que sea requerido
en funcién del terreno y de su sincronia técnica. Si la bajada es muy in-
tensa existen otros tipos de maniobras para auxiliar al piloto delantero,
como es la denominada “gusano inverso” en la que el piloto delantero
para afrontar la cuesta se gira y coge el manillar mirando al pasajero, al
tiempo que un colaborador sujeta por la cintura al piloto delantero y
otro a este colaborador y asi sucesivamente formando una cadena de

Pagina 1 5 3



colaboradores para evitar que el resbalén de un guia al descender haga
que la joélette se caiga con inciertas consecuencias.

‘| i GRS % R
Foto portada: varios voluntarios auxiliares serdn necesarios ¢

i ‘ Al i
uando existen pendientes duras en el recorrido.

Tanto en ascensos como en descensos con cierta inclinacién se
va a tratar de tener la joélette en la posicién mas horizontal posible, de
forma que la espalda del pasajero esté lo mas recta dentro de las posibi-
lidades y de no poder ser asi trataremos de que esa posiciéon incomoda
se salve con rapidez.

Esta maniobra es similar a la que explicamos en caso de descen-
so peligroso pero ahora, en caso de un ascenso pronunciado, los auxi-
liares se colocaran uno tras otro, en este caso en el sentido de la marcha
de la silla, agarrandose sucesivamente por la cintura a fin de aportar
mas seguridad en el piloto trasero de la silla y de evitar un resbalén en

el piloto trasero que haga perder el control de la silla.
k
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El piloto trasero

La funcién fundamental del piloto trasero es atender a las de-
mandas del piloto delantero en cuanto a la administracién del freno y
llevar la rueda de la silla por donde este elija, secundando las paradas
que sean necesarias.

Y W
2 ﬂ"fr' . i

El grupo de voluntarios durante la subida al monte Boldn. Diciembre 2017.

Otra labor importante de esta posicién es estabilizar la silla, de
forma que el peso del pasajero recaiga sobre la rueda de forma vertical
haciendo mas facil la conduccién del conjunto compuesto por la silla y
el pasajero.

Utilizando una banda de tela que une los manillares traseros el
segundo piloto puede ayudar al piloto delantero aportando ademas algo
de traccion en algin momento puntual empujando la banda con la zona
abdominal.

Ademas del freno el piloto trasero tiene a su disposicion la utili-
zacion de maneta que permite desbloquear y elevar o bajar el manillar
trasero en funcion, entre otras cosas, a la inclinacion del terreno, de-
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biendo elevar el manillar para bajar pendientes o bajarlo para afrontar
una elevacion, para conseguir que la silla obtenga horizontalidad.

En caso de tener que afrontar un giro muy cerrado donde la lon-
gitud total de la joélette pudiera ser un problema se puede plegar el
manillar trasero utilizando la maneta de desbloqueo o desmontar par-
cialmente uno o los dos brazos del manillar delantero.

Conduccion en montafa de la joélette

La conduccién en montaia de la joélette a través de senderos
ciclables no presenta mayor complicacion que aportar la fuerza necesa-
ria para afrontar las pendientes o tener la suficiente técnica en bajadas,
siempre que los pilotos cuenten con algunos voluntarios que les puedan
auxiliar en los lugares mas complicados o con riesgo de caida. Tratare-
mos en todo momento que el peso del conjunto de silla y pasajero re-
caiga de forma vertical sobre la rueda a fin de evitar inclinaciones que
nos haran tener que ejercer mas fuerza para contrarrestarla.

Ruta del Cares en joélette.

En caso de afrontar algin tramo de trialeras o conjunto de pie-
dras grandes o bloques puede ser necesario izar en volandas la silla o
utilizando técnicas de salto a salto, es decir, la rueda de la silla ira de
bloque en bloque, en saltos del mayor recorrido posible estando en el
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aire entre un asiento y otro siempre con la rueda frenada para evitar
caiga en los huecos. En ello influye directamente el peso del pasajero y
la fuerza o el nimero de guias y auxiliares que puedan colaborar en la
maniobra.

Conduciendo la silla por terrenos de montafia prestaremos espe-
cial atencion a piedras y raices con las que las zonas bajas de la silla po-
drian colisionar, sobre todo el reposapiés y el conjunto de frenado. Un
golpe o rozadura en los pies del pasajero puede tener consecuencias
graves en caso que presente insensibilidad en miembros inferiores.

Por la Ruta del Cares en Picos de Europa.

Tampoco debemos subestimar las rozaduras con la vegetacion a
la altura de brazos o cabeza, puede que por ir pendientes de los pies del
pasajero no estemos ocupados en accidentes como que su cabeza incida
en una rama o espino que puede realizar lesiones graves, por ello al
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igual que el casco es conveniente dotar al pasajero de gafas de protec-
cién.

Hemos dejado claro que el equipo minimo para que la joélette
pueda moverse es de dos pilotos y el pasajero, pero en zonas de monta-
na el equipo ademas lo configuraran un ndmero nutrido de auxiliares
que pueden estar pendientes de las incidencias del terreno, ayudar en la
estabilizacion y propulsion de la silla y de relevar a los pilotos principa-
les para que descansen al tiempo que se puede seguir la marcha.

La técnica es fundamental, por ello es necesario que los pilotos
estén formados y cuenten con ciertas horas de experiencia en su con-
duccion antes de afrontar una salida por montafia.

Se nota cuando un equipo estd configurado por un equipo de
gufas experimentados y sobre todo que han guiado juntos en muchas
ocasiones. En esos casos la comunicacidn entre ambos pilotos es mucho
mas rapida y fluida y toma importancia a la hora de afrontar obstaculos
y dificultades, avanzando en zonas verdaderamente complicadas con
una rapidez sorprendente.

i

i 20 £ 8 % i3
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nos complicad

Una ruta con joélette por montafia requerird algunos voluntarios extra para los terre
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En circunstancias excepcionales podria ser necesario asegurar la
silla a una cuerda fija o utilizar algin sistema de anclaje para hacer al-
gun paso delicado, generalmente por nieve o hielo. Si se puede estos
pasos ya deberian estar previstos y a la llegada de la joelette deberia-
mos tener todo preparado para efectuar el aseguramiento para salvar
un tramo concreto. También se pueden prever anclas de nieve u otras
técnicas alpinas adaptadas pero siempre para salvar cortos tramos es-
pecificos. Si no se cuenta con conocimientos elevados en alpinismo se
debe solicitar la ayuda de guias de montafia cualificados para efectuar
estas maniobras o por el contrario es mejor suspender la ruta o modifi-
car su trazado si se observan puntos técnicamente exigentes, que de-
bemos tener previstos antes de comenzar la actividad.

*

Carreras de montana

Cada vez son mas las competiciones en las que pueden participar
las joélettes, unas especificas para estas sillas y otras son carreras po-
pulares que permiten que las sillas joélette corran junto al resto de co-
rredores empapandose en todo momento del ambiente de carrera,
permitiendo a los pasajeros disfrutar desde dentro de una carrera po-
pular y no como en el caso de las que permiten hand-bike que suelen
salir bastante antes que el resto de corredores debido a la velocidad que
consiguen y que transcurren de forma independiente.

En el caso de carreras de montafia y trail, cada vez son mas las
que crean una modalidad inclusiva configurando recorridos para equi-
pos de joélette y cuentan con una reglamentacion propia en la que se
especifican los tiempos, las penalizaciones y detallan el nimero de pilo-
tos que configuran el equipo que por lo general estd compuesto por el
pasajero y cuatro pilotos, de los cuales s6lo pueden ir tres en actividad y
el otro dara relevo a cualquiera de los otros tres, quedando claro que
como mucho sean tres los que lleven la silla y uno esté libre, aunque
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como decimos cada carrera cuenta con una reglamentaciéon y hay que
estar atento a lo que disponga en la que tengamos previsto participar.

Primer Campeonato Nacional de Carreras con Joélette, en Lorca 2018. Foto gentileza de J. Pablo Tudela.

En nuestro pais son muchas las carreras en las que se puede par-
ticipar y con niveles de dificultad para todos los gustos, son competicio-
nes que en muchos casos estan organizadas por asociaciones de ayuda a
personas con discapacidad y otras por federaciones de montaia, ade-
mas de otras iniciativas populares cada vez mas numerosas en las que
ya se incluye esta modalidad, son excelentes escaparates para exponer
la joélette y para dar visibilidad al deporte inclusivo, favoreciendo la
normalizacion en todas las modalidades deportivas, también en los de-
portes de montafia.

kksk
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Testimonios de uno y otro lado

Seguramente, ninguno de los capitulos anteriores de este libro
tenga la fuerza y la importancia de este, por cuanto refleja el auténtico
sentir de las personas voluntarias y también de quienes les necesitan,
por causa de cualquier diversidad funcional. Testimonios captados con
la frescura del momento, sobre el propio terreno de juego que es la
montafia que vienen a explicar en pocas palabras el motivo de este libro
que como el subtitulo refleja, no pretende mas que un acercamiento a
esta modalidad de montafismo, poniendo a disposicidon del lector pe-
queiias pinceladas que le sirvan para adentrarse en este nuevo mundo
montafiero.

Dichos testimonios son un pequefio resumen de lo visto en do-
cumentales como ;Y si te dijeran que puedes?, de Javier Alvaro y AVI-
FES o libros como jEstamos en la cumbre! Discapacitados en la mon-
tana, obra del periodista Juan Carlos Vazquez, o grabados directamente
por nosotros. Testimonios verdaderos que por su valor, creemos vale la
pena seguir proyectandolos a la sociedad, dejando constancia de quie-
nes las pronunciaron y quienes por primera vez las dieron a conocer.

“El deporte ocupa un lugar destacado en la integracion social y en
la rehabilitacion del discapacitado fisico. Es una valiosisima herramienta
para que estas personas se integren en la sociedad y alcancen un desarro-
llo pleno como personas. El montanismo, ademds, aporta una serie de
valores, como son la estimulacion neurosensorial, el trabajo en equipo y la
vida en comtin con otros deportistas videntes”.

Doctor Juan Antonio Carrascosa
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“Las sensaciones y vivencias que tienen las personas con discapa-
cidad visual cuando participan de una ascensién, cuando alcanzan una
cima, son las mismas que podemos tener las personas sin discapacidad
alguna. Nosotros podemos disfrutar de la vision, sin embargo, ellos rela-
tan perfectamente las vivencias en las cimas o durante las inclemencias
meteoroldgicas, por ejemplo. Las experiencias vividas con ellos me llevan
a afirmar que la montana debe estar abierta a todos, sin excepcion.”

Doctor Xavier Beltran

o

s impresionante la capacidad de adaptacion que tiene el ser hu-
mano a exponerse a un sitio, pues con una actividad de riesgo como es la
escalada, como iban progresando con las limitaciones que tienen ellos con

respecto a nosotros”,
Rubén Alfaro (alcalde de Elda)

“...El mismo interrogante le planteé a Antonio Pardo: “Antonio,
¢ Por qué te ha dado por subir montanas cuando podrias estar practican-
do cualquier otro deporte en un pabellén o en una piscina?”

~"Porque es lo que me gusta, porque la cima es como un reto entre
la naturaleza y mi fisico” —me respondio.

Con ocho afios, a Antonio Pardo le extirparon un tumor del cere-
bro del tamafio de una naranja. Le salvaron la vida, pero los efectos se-
cundarios fueron irreparables: padece una hemiplejia severa del lado
derecho de su cuerpo. Es decir: es sordo del oido derecho, ciego del ojo
derecho, su brazo derecho estd permanentemente doblado y pegado al
pecho y su pierna derecha le sirve inicamente para mantener el equili-
brio, pero no puede cargar todo su peso en ella porque no se ha desa-
rrollado a nivel muscular como corresponderia. Es decir, un cuadro.

—"Voy como arrastrando medio cuerpo, tengo que realizar el triple
de esfuerzo fisico que tiene que hacer una persona sin estos problemas”.



Pero Antonio Pardo posee una capacidad de superaciéon y una
fuerza de voluntad me atreveria a decir que extraterrestres. Y con esas
cualidades asciende montafias y hemos compartido mucho sudor y mu-
cha tenacidad.

—Yo me voy fijando objetivos, me digo: “Antonio, tienes que llegar a
aquel saliente”; y cuando llego me fijo en otro: “Antonio, tienes que llegar
a aquel grupo de rocas”; y asi hasta la cima. “Coco y mds coco”.

—¢;Y si te fallan las energias? —le pregunto.

—Pues tiro de cabeza, hago un trabajo mds psicolégico para poder
resistir toda la ruta. Me concentro en no abandonar, sé que puedo hacer-
lo, me pongo un objetivo y me digo: “Venga Antonio, tira de aqui a la mi-
tad”; y sigo para arriba.

Hay que visualizar mentalmente lo que supone para una persona
hemipléjica la ascension de una montafia con el cuerpo medio paraliza-
do. Su brazo derecho es “inservible” y si la pierna buena, la izquierda, le
falla, por un desequilibrio o un inoportuno tropezoén, la derecha no po-
dra soportar su peso y se caera al suelo irremediablemente. La primera
vez que asistimos a como perdia el equilibrio y se iba al suelo nos asus-
tamos, aunque no fue una caida aparatosa.

— “Tranquilos —nos dijo a los que le acompaiabamos —Ya estoy
acostumbrado”.

Levantarse, ;para volver a caer? Levantarse para seguir ascen-
diendo y, si es posible, sin volverse a caer.

Relato de Juan Carlos Vazquez en su libro jEstamos en la cumbre!

“Pues mira, he sentido todas las emociones, he sentido miedo, he
sentido gozo, he sentido alegria, todos los sentimientos que se pueden de-

cir, es increible”.
Andrés Molina (presidente de AMFI)
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“«

s cierto que mucha gente se pregunta qué hace un ciego subien-
do montanas, o una persona hemipléjica, o un amputado de piernas. Ellos
quieren ir mds alld, quieren ascender grandes picos y se preparan para

ello y lo consiguen. Como uno mds.”
Oriol Aragay, guia de invidentes

“Si estamos consiguiendo una integracion de los ciegos en la vida
laboral, civil, de acceso a recursos, comunicaciones, ;Por qué desistir de
ello en el campo deportivo?

Si muchisimos ciegos llevan una vida social absolutamente auto-
noma, es decir, viven solos y se desenvuelven absolutamente solo a la hora
de cocinar, poner la lavadora, pasar la aspiradora y llevar la contabilidad
de la casa ;por qué no tender a que también sean independientes en la
montana? Es evidente que en una montaiia siempre dependerdn de sus
gulas, pero también es cierto que es mucho mejor que el alpinista ciego
conozca el manejo de determinadas maniobras de seguridad con cuerda o
el uso de un botiquin o qué tipo de sefiales hay que ejecutar para alertar a
un helicéptero de rescate. Se suele pensar que siempre serd el ciego el que
tendrd problemas, pero, ;y si fuera uno de los guias el que estuviera en
dificultades? Un ciego en una situacion de conflicto puede ser de gran uti-
lidad”.

Francisco Javier Bueno Sequera, guia para ciegos

“La montafia me permite demostrarme a mi mismo, al
mundo, a la sociedad, que aqui estoy yo, que mis limites fisicos no me van
a frenar delante de la gente, que yo estoy aqui y que también puedo hacer
lo que los demds hacen”.

Antonio Pardo (padece hemipléjia)

“Las barreras te las pones tu mismo y hay barreras que puedes
superar, hay barreras que te las pone la gente y a veces es dificil superar-

”

las”.
Daniel Esquiva, (invidente total)



“La montafia me ayuda a superar la depresion que voy sintiendo
porque mi enfermedad es degenerativa, seria distinto si hubiera nacido
con ella, y poco a poco voy perdiendo vision y estos retos que me pongo

me hacen sentir fuerte y capaz”.
Maria Pilar Torres

“Es confiar en la persona que tengas delante, sobre todo que es la que te
guia y bien, la verdad es que muy bien lo han hecho perfectamente. Pues si,

bueno, espero que se pueda volver a repetir, la verdad”.
Sara Luna (invidente parcial)

“Los limites los tenemos en la cabeza. Si decimos que no podemos,
nunca vamos a poder hacer nada, pero aunque te cueste mucho, al final lo
vas a hacer todo. Cuando estds en un paso de escalada extremadamente
dificil, un paso imposible, y piensas que no lo vas a hacer, lo sigues inten-
tando mil veces hasta que un dia lo haces. Una persona con discapacidad
es lo mismo. La lucha estd en la cabeza. Si tu te pones primero las barre-
ras y dices que no es posible, nunca lo vas a conseguir hacer”.

Urko Carmona (amputado de pierna. Triple campe6n del mundo de para escalada)

“La montafia me ayuda a superarme, a ser solidario con los demds,
a ser luchador, a compartir experiencias y a disfrutar de lo que me da la

vida, en definitiva a sentirme vivo”,
Ricardo Garcia (deficiente visual)

“Voy a la montaria en cualquier época del afio a escalar. A veces la
dificultad me supera y una caida podria ser mala, noto como una pierna
me tiembla y la suprarrenal bombardeando adrenalina a chorros, noto
ansiedad y miedo, mucho miedo. En la cumbre, esa paz, ese sosiego, ese
haberte superado un dia mds, aunque solo sea un poquito, notar esa quie-
tud, esa relajacion, hace sentirme mejor persona y me carga las pilas para

la lucha cotidiana”.
Valentin Ruiz (amputado de mano)
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“Se palpaba en el ambiente una densidad de felicidad extraordina-
ria que atribuyo al hecho de darse en el mismo momento los dos estados
humanos espiritualmente mads ricos: el de ayudar y el de ser ayudado.
Ademds, compartias esas sensaciones con algunas personas que hasta
entonces no conocias y que te abrieron el corazén y te mostraron sus limi-
taciones”.

“Se vivia un trato humano de una delicadeza sublime. Todos nos
sabiamos cuidadores los unos de los otros. Yo tenia que ir con cuidado de
no afiadir dolor y sufrimiento a la persona ya castigada por los efectos de
la enfermedad que iba sentada en la silla y ella sufria por mi cansancio”.

“Se vivia una sensacién de justicia, como de hacer posible un dere-
cho. El derecho a disfrutar de la montana, de sentir la belleza de la natu-
raleza, de aproximarse a lo transcendente presente en la infinidad del
horizonte ganado con esfuerzo. Un derecho tantas veces negado a muchas
personas por razones economicas, culturales, de coyuntura social o por

razones derivadas de una enfermedad”.
Xavier Serra (voluntario)

“Cuando me propusieron ir a Montserrat mi mente pensaba “No
podrds hacerlo”; no le hice caso. Pensé que si no participaba iba a decep-
cionarme a mi mismo; lo mds importante no era llegar al final, a la cima,
sino transmitir el mensaje de que si se puede hacer si tii quieres, no podia
defraudar a la gente a la que le digo repetidamente “Tt si que puedes, ti

puedes, tii puedes”
Un voluntario anénimo, en la subida a San Jeroni

“Discapacitados como yo, creo que somos los pioneros, por lo tan-
to, dificilmente lo puede entender nadie que no lo ha vivido. Hemos subido
los distintos repechos, que eso era tremendo subir esos repechos hacia
arriba, bueno todos tirando y parece que no subia y subia y... ahi... Bueno
esto es una vista preciosa, esto es una vista que parece mentira y que es-
temos en esta altura y desde aqui que Bolén no es muy alto y como se do-

mina todos desde aqui”.
Daniel Tercero (miembro de AMFI)



“Cuando ya tocdbamos la cima de Sant Jeroni con la punta de los
dedos, aparecié aquel tramo de escaleras inacabable, la prueba de fuego
para aquellos que, desafiando sus propias limitaciones, se habian pro-
puesto alcanzar la cumbre. Aquel dia aprendi que las carreras no las ga-
nan los que mds corren, sino aquellos que nunca abandonan”.

Un voluntario an6nimo, en la subida a San Jeroni

“No se puede imaginar nadie lo que yo senti en el momento en que
me vi en la cima, en aquella altura. Yo no me esperaba pasar un dia tan
feliz gracias a todas las personas que voluntariamente hicieron tanto por

nosotros ese dia”.
Leonor Gonzalez (padece parkinson)

“Cuando haces montariismo, la sensacion de plenitud llegas a con-
siderarla habitual, pero por desgracia mucha gente ni puede disfrutar de
la naturaleza. El resumen de la experiencia de ayudar a subir a gente a
Sant Jeroni seria la de una explosién de emociones compartidas. Los ojos
iluminados y los brazos me hicieron vibrar de una forma que no olvidaré”.

Lluis Comin (voluntario)

“Cuando llegué a casa, comenté la experiencia con mi hermana. Me
dijo que todavia queda gente buena en el mundo; se referia a todos aque-
llos voluntarios que empujaron las sillas. Es verdad, es realmente admira-
ble que haya gente que se sacrifique por los demds”.

Bernat Aurell (enfermo de parkinson)

“Las personas que tienen esquizofrenia, tradicionalmente se les
sobreprotege. Se habla mds de sus déficits y de su sintomatologia que de
sus capacidades, de sus suefios y en ese sentido en AVIFES nos atrevemosy

hemos apostado claramente por los suerios”.,
Itziar Ceballos (gerente de AVIFES)

Pagina 1 6 7



Pagina 1 6 8

“Qué va a pasar... Qué no va a pasar... Muchas veces incluso los
propios familiares y demds les protegemos demasiado. Estas personas que
encima tienen esto, como van a hacer... como se van a atrever a hacer. Les
protegemos mucho pero hemos visto que es una maravilla, que les viene
bien, que les ha despertado esa ilusion por hacer cosas nuevas.”.

Oihane Garcia (AVIFES)

“Durante un tiempo la enfermedad mental era como... vamos a
ponerle coto y a ver si les mantenemos. Y para los familiares era estupen-
do. La vida plana, controlada y tranquila, no estd mal, pero es menos vida
que la vida, no sé... Ya no digo que pudiendo hacer otras cosas, pero por lo
menos intentdndolo, quiero decir y sacando alicientes... y poniendo retos.
Es que la palabra es estupenda, para intentar hacer cosas, y si se consigue
es “la pera”y si no se consigue, es lo mismo, es intentar”.

Rocio Coca (hermana de enfermo mental)

o

sto es para vivirlo. Para estar aqui y vivirlo la emocién que da, y
yo crei que esto no lo iba a ver ya en la vida”.

“Los voluntarios son tan necesarios y las asociaciones juntarse y
hacer fuerza y que hayan ahi voluntarios. Si que es verdad”.

Tofii Martinez (enferma de fibromialgia)

“Que no hablen de enfermos, de locos, que lo que hay son personas,
personas como nosotros, que nos necesitan y que nosotros, de alguna ma-
nera, les necesitamos a ellos para hacer una sociedad mds solidaria. De
alguna manera el valor de una sociedad se mide por cémo trata, no a los
triunfadores, sino como trata a las personas que tienen necesidades y una
sociedad mds solidaria, mds amable con todos”.

Dr. Martin Zurimendi (psiquiatra)



“He ido a muchas partes con ellos, a la playa, a la nieve, pero nun-
ca a la montaria; compartir esta experiencia con ellos es genial, es fantds-
tico”.

Romy Selvas (voluntaria)

“Os estoy agradecido por aquel dia largo e intenso, pero rico. Gente
de vuestro calibre no se encuentra cada dia. Pensaba que la vida no me
daria demasiadas sorpresas agradables. Estaba equivocado”.

Albert Font (enfermo de esclerosis multiple)

"

s muy dificil poder explicar qué pueden sentir ellos en la monta-
fia. Una cosa muy importante en la montana es el paisaje, los bosques, los
picos que se ven a lo lejos. Nosotros, mientras ascendemos, les vamos ex-
plicando cosas, los bosques que atravesamos, y cuando llegamos a la ci-
ma, lo que se ve alrededor. Pienso que también se lo imaginan, pero es
dificil explicar lo que sienten en su interior cuando no estdn viendo lo que

tu ves”
Paco Crespo (guia de invidentes)

“Queremos que sepa la sociedad que hay gente que nos necesita y
que tenemos que hacer lo posible por ayudar, porque ocurre un efecto
que, cuando lo hagdis, vais a ver que los primeros ayudados vais a ser vo-

sotros”.
Juan Manuel Maestre (presidente de Cuentamontes)

kkk
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iValio la penal

Juan Manuel Maestre Carbonell

Se trata del testimonio que como guionista para el reportaje rea-
lizado con motivo de las 112 Jornadas de Montafismo Inclusivo escribi
para dejar constancia, no sélo del desarrollo de aquella ascension a la
Silla del Cid, también para denunciar lo mucho que le resta a esta socie-
dad en la que vivimos, para alcanzar la deseada integracién de todos sus
ciudadanos.

Fue muy desagradable, asistir a reuniones donde lo que primaba,
por encima de la ilusidn, era salvaguardar la seguridad de los usuarios,
pero especialmente el poder salvarse de responsabilidades por causa de
algin accidente fortuito que pudiera ocurrirle a alguna de las personas
con diversidad funcional que participasen subiendo hasta la cima de la
montafa.

Tengo muy claro que el espiritu de la montafia no le alcanza a la
sociedad, especialmente en lo concerniente a la asuncién del riesgo de
vivir. Cualquier mortal tiene asumido que una distracciéon al volante
puede provocar un accidente y que las listas de fallecidos en accidentes
de trafico siguen aumentando afio tras afio, en todo el mundo. La socie-
dad acepta como riesgo asumible, hasta el ir caminando por una aceray
que te pueda caer encima el alero de un tejado, de lo contrario no cami-
narian por ellas pues la posibilidad existe al igual que en la montafia de
que te caiga un arbol o una piedra. Asi nos encontramos con la paradoja
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de que no nos hace falta un seguro para pasear por debajo de edificios
antiguos o en mal estado, pero si para hacerlo por la naturaleza.

La conclusion es que el problema, visto lo visto, va mas alla de la
aceptacion, o no, del riesgo, pues el debate, nuestra sociedad, lo ha en-
focado en hallar al culpable de cualquier accidente, en la obcecacién ab-
surda de que detrds de todo accidente siempre hay que encontrar al
causante del mismo y que pague una indemnizacion, cuando por regla
general cualquier accidente viene como consecuencia de la asuncién
previa de un riesgo. Si vivir tiene peligros y la seguridad plena no existe
en ninguna parte del mundo, tampoco en la montafia, de tal manera que
cualquier que quiera ir a ella debera asumirlos como los asume para ir a
un multitudinario concierto musical, por ejemplo.

Asi, he tenido que asistir a reuniones de mentes cuadriculadas
que antes de ilusionarse con los beneficios que puede tener para la so-
ciedad entera estos programas de inclusion, ven los problemas que un
supuesto accidente va a ocasionar a su agrupacion o persona y realmen-
te no les culpo, simplemente son personas que no quieren aceptar el
riesgo, o eso se piensan ellos, mientras caminan por las aceras de una
ciudad o se suben a un autocar para irse de excursion turistica. En defi-
nitiva lo que se observa no es el miedo a un accidente, sino a sus conse-
cuencias legales.

La inoperancia judicial espafola no cesa de enredar y enredar
superponiendo normas, decretos y Leyes, que van solapandose unas
con otras hasta que lo blanco también pueda ser negro y viceversa, sin
que el sentido comun impere en unos tribunales donde los jueces no
ejercen el poder que la propia Ley les otorga de interpretar y decidir en
conciencia. Seguramente el argumento es estar atados de manos por la
propia Ley que frena el raciocinio y el sentido comun hasta tergiversar
el principio de lo que se juzga. Mil casos absurdos y carentes del cabal
sentido de justicia vemos todos los dias en los telediarios: okupas, de-
salojos, la familia Pujol, prostitucién y un largo etc. de incoherentes pro-
cederes en nombre de una legalidad corrupta.

Nos hemos encontrado con politicos y partidos politicos que pro-
claman la defensa del medio ambiente y que nos han puesto todas las
pegas posibles, que por supuesto negaran falsamente, para que la ad-
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ministracién medioambiental eliminase, ese dia, las cadenas que cortan
los accesos a la sierra y siguen condenando a la gente mayor y a quienes
tengan dificultades para caminar, a no poder conocer los parajes que la
montafia encierra. Mientras, a las sociedades de cazadores les otorgan
llaves para la libre circulacion bajo el pretexto que van a alimentar a
una fauna, con el “noble” propdsito de poder después exterminarla.

Entendera mejor el lector, tras estas lineas introductorias, la ra-
z6n de las denuncias que quedan vertidas en el guion que reproduzco
integramente y que forma parte del documental que ya se visiona en
distintos festivales por toda Espafa, para vergiienza de politicos caren-
tes del Compromiso que tanto pregonan.

iValio la penal!

Una historia a pesar de muchos...
Una certeza para todos nosotros.
Una montarfia y la voluntad de ser,
sabiendo que cualquier esfuerzo...
iValié la pena!

En la mafiana fria el musculo se templa al calor del sol que apa-
rece dorando la Pefia, tras haberle ganado el pulso al despertador.

Todos sabemos que nos espera un dia agotador, pero no importa
porque... jValié la pena!

Acudimos a la llamada de Cuentamontes, esos locos enamorados
de la montafia, de su cultura y de sus gentes, cuya fortaleza se hace visi-
ble sobre la senda de Covatelles que va dibujando bajo el sol arabescos
sobre la empinada ladera que convierte el esfuerzo en belleza; momen-
to magico, apenas iniciada la ruta, en el que nos damos cuenta que el
esfuerzo... {Valio6 la pena!
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El manejo de personas con movilidad reducida, cuyas causas
pueden ser multiples, requiere de una especial sensibilidad y un apren-
dizaje que, necesariamente ha de adquirir el voluntariado.

Comprobar por uno mismo la indefensiéon que produce la oscu-
ridad, o experimentar la sensacion de hacer algo nuevo, sirve para em-
patizar con el compafero y ayuda a mejorar la percepcion del proble-
ma. El entrenamiento es vital para entender las dificultades a las que
unos y otros nos tendremos que enfrentar, cada cual con sus propias
limitaciones.

Poco a poco, aumenta la confianza, no exenta de valentia. Nada
es posible sin esfuerzo y pese a ello jValié la pena!

Usar todos los recursos a nuestro alcance no desmerece el es-
fuerzo, siendo mucha la necesidad de apoyos que el Montafiismo Inclu-
sivo demanda. Llegar hasta el alto collado, paso para contar el ganado
en las épocas de la trashumancia es hoy, incomprensiblemente, dificil
empresa para quienes mas lo necesitan. La causa: una administracion
medioambiental, y unos partidos politicos de marcado signo valenciano,
cuyo Compromis, desde luego no esta con el pueblo que paga sus rega-
ladas vidas.

Los antiguos pancarteros se callan bendiciendo con sus silencios
a la maligna heredad del sr. Conde que, en pleno siglo XXI, continta la
matanza de seres vivos por mor del mal llamado deporte de la caza, en
un intento vano de manipular a un pueblo que ya no se traga los cuen-
tos de caperucita, el lobo y el buen cazador que dicen llegé para salvar-
la, y aun asi... jValié la pena!

Tampoco ayuda la administraciéon espafiola, vendida al caduco
postor, olvidando quien paga hoy sus salarios para seguir prohibiendo
el paso al pueblo, auténtico contribuyente del medio ambiente, y dando
llaves a quien masacra seres vivos. Es imposible no preguntarse ;Quién
puede ser tan cruel que permita leyes tan retrogradas e inhumanas?

Politicos, legisladores y jueces de pacotilla, siguen adorando al
capital en contra del interés general. ;Hasta cuando? Contra toda esta
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mugre hemos tenido que luchar aguantando el asco que nos daba y pese
aello... jValié6 la pena!

El ejemplo de estos esfuerzos podria catalogarse de excesivo, por
encima de la humanamente aceptable y tal vez sea ese el problema por
causa de una sociedad que, acostumbrada al héroe de telediario, no aca-
ba de entender que ser considerado como normal es la aspiracién mas
comun del ser humano y por ello cualquier esfuerzo... {Valié la pena!

Porque ser un ciudadano normal, sin mas limitaciéon que la que
cada cual se autoimponga, es lo natural. Lo otro, etiquetarnos con limi-
taciones, es autoimponernos trabas que realmente no estan en nuestra
mente, la cual sigue pensando que... jValid la pena!

No hay mayor deseo que el de alcanzar la cumbre. Para unos y
para otros llegar es necesario, aunque no sea el principal objetivo. Cum-
plir el propésito, lograr lo que parecia imposible, alzarse sobre la cima
de la propia superacion, para todos es la meta que un dia nos parecid
improbable; razdn mas que suficiente para pretenderlo.

El alma humana, etéreo albergue del sentimiento, es capaz de ver
lo imperceptible y lograr lo imposible jVolar!... Volar con el pensamien-
to y sofiar... Porque sofar es dar el primer paso, ese que s6lo un loco se
atreve a dar siendo capaz de asegurar que... jValioé la pena!

El montafiismo inclusivo necesita de modernos Quijotes que
vuelvan a luchar contra los molinos de viento de una sociedad incapaz
de integrarnos de igual a igual. La diversidad funcional, siendo en unos
clara y manifiesta, queda oculta a quien considerandose sin ella, son in-
capaces de entender la dimensiéon de una realidad que a todos atafie,
porque...

;Como pedirle a una aseguradora que le dé cobertura de acci-
dentes a un ciego que quiere escalar una roca o a un parapléjico que
desea subir a la cima de una montafia?

¢Como convencer al voluntario que abrace en solitario la aventu-
ra asumiendo las responsabilidades de un riesgo que es real, ya que na-
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die escapa al peligro objetivo que, en la propia existencia, siempre esta
presente, se tenga la diversidad que se tenga?

;Quién cambiara las leyes y los reglamentos que s6lo buscan res-
ponsables donde sélo hubo sincera voluntad de ayudar?

Mientras tanto, la deseada integracion sigue siendo cosa de unos
pocos que contintian creyendo en la bondad de lo que hacen y que...
iValié la pena!

Si por un lado destacan las capacidades del ser humano para su-
perar las adversidades y por el otro hemos de reconocer que el altruis-
mo no existe, al recoger el beneficio de sentirnos ttiles, busquemos en-
tonces la férmula mejor para hacer posible la integracién de unos y
otros, valorando las diversidades de cada individuo porque, discapaci-
tados y capacitados lo somos todos, cada cual en algo y a su manera, ya
sea en lo fisico o sensorial, pues el mundo entero responde a una y otra
condicién y casi siempre ambas causas estardn presentes y, aunque
sean visibles o no, seguiré pensando que... {Valié la Pena!

Mientras llegue el dia en el que se logre una verdadera integra-
cion social, el pueblo y también sus gobernantes, seguiremos jugando al
“Virgencita que me quede igual” y, aventurarse, correr el riesgo... luchar
contra los modernos molinos de viento, seguira siendo la utopia de
unos pocos por causa de una sociedad cobarde; politicos que nada nue-
VO proponen y jueces que muy poco o menos disponen en favor del
avance social.

Y mientras... el pueblo llano, inico poseedor del sentido comtn,
ahora ausente, seguira esperando leyes que sean justas pero también
cabales; politicos mas coherentes, menos predispuestos a su personal
poltrona; legisladores menos corruptos en favor de los partidos que pa-
gan su regalada economia y jueces que sean mas proclives al interés del
bien general de las personas.

Mientras, seguiremos luchando contra los insensibles, gentes in-
capaces de arriesgar ni de hacer nada mas alla del problema propio, ig-
norando el ajeno y cualquier solucidon que pase por la aceptacién perso-
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nal del riesgo, algo aceptado por el montafero que lo quiera ser, y aun
asi, jvalio la pena!

No se sabe por cuanto tiempo tendremos que seguir luchando
contra todos ellos, creyendo que un mundo mejor es posible, pero una
cosa es segura, es necesario mejorar las leyes, normas y reglamentos
hasta convertirlas en herramientas eficaces con las que derribar todo
aquello que hoy nos parece imposible, s6lo asi alcanzaremos la integra-
cion real de las personas con diversidad funcional. Mientras tanto, se-
guiremos dando timidos pasos como este, convencidos de que, por lo
menos... jValio la pena!

Con respeto y sensibilidad, el acercamiento a la montafia siem-
pre sera positivo pues en todos dejara un sentimiento real... {Vali6 la
pena!

Que valié la pena, es el verdadero sentimiento de nuestro grupo,
tras haber transcurrido todo lo programado, a pesar de las dificultades
burocraticas, administrativas y politicas y todavia, en lo personal, ten-
dria que venir la propuesta de la creacion de la Secciéon de Montafiismo
Inclusivo dentro del Grupo Cuentamontes.

Asi, el dia 27 de abril, cuatro meses después, un grupo de jévenes
que habian obtenido la diplomatura en los cursos, iniciaba sus activida-
des con la ascensioén a la cumbre de Camara, maxima altura del término
de Elda. Como abanderada de la nueva seccidn, fue guiada Sara Luna,
quedando demostrado que efectivamente habia valido la pena.

" G N gt 3 e
En la cumbre de Camara el primer grupo de Montafiismo Inclusivo de la Comunidad Valenciana.
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Varias excursiones mas fueron consolidando la seccién, excur-
siones sencillas que responden a un mantra que es casi un simbolo del
nuevo grupo: montafieros que nos quitamos el reloj para compartir ex-
periencias, sin prisas. La seccién busca la normalidad de sus salidas y
mejor con poca gente, como entendemos en la montafa debe ser la con-
vivencia; lo que debe ser amplio es la relacidn de voluntarios.

Con fecha 16 de julio de 2019, el Consejo de la Obra Social de
Caixapetrer autoriza la compra de la primera silla joélette, acordando-
se que la presentacién de la misma coincida con la de este libro, previs-
ta para el dia 27 de septiembre. Ni que decir tiene que agradecemos a
dicha entidad su compromiso con este proyecto, que ya no es s6lo nues-
tro sino de toda la sociedad. La entidad celebra en este afio seis dece-
nios de existencia y creemos que apostar por el Montafiismo Inclusivo
ha sido una bonita manera de celebrarlo:

Para Cuentamontes
y para cuantos hemos esta-
do trabajando durante me-
ses cerrando epatas, supu-
so una gran alegria sabien-
do que por delante todavia
queda un largo camino por
recorrer en el que, a buen
seguro, continuaremos en-
contrando mentes mas pre-
ocupadas por el redito y los
costes econdémicos o politi-
cos de esta integracion social, que por los beneficios que pueda reportar
ala sociedad y a las personas en particular.

afnos juntos

La lucha continua.

kkok
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Epilogo

La expresion y el gesto dicen muchas veces mas cosas que las
palabras y aunque comprendo la necesidad de agradecer a los guias el
hecho de haber disfrutado de ese momento especial en la montafia,
agradecimiento que sin duda es bien acogido y sirve de potente estimu-
lo, me gustaria expresar un deseo que sentimos tras hacer cada una de
las rutas inclusivas que es el de devolver esos agradecimientos, aunque
lo hagamos muchas veces con un gesto y no lo hagamos siempre con
palabras y si con una sonrisa o una expresion de admiracién, a veces
sin que nadie se dé cuenta y lo hacemos en cada uno de esos momentos
que vivimos con montafieros con discapacidad, porque cada uno de los
guias recibimos constantemente mucho mas de lo que humildemente
podemos aportar, nuestro entusiasmo es mas especial si cabe cuando
toca salir al monte a guiar tanto una joélette como una barra direccional
que cuando lo hacemos con otras pretensiones montafieras, solos o en
otra compafiia. Puede que nos entusiasme especialmente por todas esas
sensaciones que nos aporta, porque nos reconcilia con nuestra aficion y
con nosotros mismos, por lo que engrandece comprobar ese espiritu de
superacién irremediablemente contagioso por el compafiero que viene
sentado en la joelette o el que va en la posicion B1 en la barra direccio-
nal. Es inevitable pensar en lo que ha pasado en muchos casos hasta
llegar a estar este dia compartiendo con nosotros ese rato en la monta-
fa, sé que esta cima o esta ruta no son mas complicadas para ellos de lo
que supone un dia normal realizando sus ocupaciones habituales en la
ciudad donde viven, sin duda se ha de pasar mas miedo cruzando una
calle cualquiera para volver a casa que dejandose guiar por un pedrero
y que salvar el arroyo por las piedras resbalosas mientras nos empuja el
viento que trae la nieve, es menos complicado que sortear un coche que
aparca en medio del rebaje del bordillo del paso de cebra. Sabemos que
detras de su expresion de felicidad hay muchas veces un drama perso-
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nal, un recorrido entre la aceptacion y la superacion, un punto en la vida
que no ha sido un punto final sino un punto y seguido, disfrutando aho-
ra en esas montafias que compartimos, que a veces nos quieren y otras
nos echan, pero que siempre nos reconfortan y nos dejan ese regusto
agradable que se mantiene entre montafia y montafia, que nos da esos
momentos que son tan solo para nosotros, de trabajo en equipo, de
caernos entre risas en la nieve y siempre de mucha complicidad monta-
flera entre los que lo compartimos. Gracias a todos los que nos habéis
dejado guiaros en algin momento, por todo lo que nos habéis ensefiado
de la montafia y sobre todo por lo que nos ensefidis en cada momento
sobre la superacion, por lo que nos ensefidis cada momento sobre esto
de vivir.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapa-
cidad y su Protocolo Facultativo del 13 de diciembre de 2006, de las
Naciones Unidas, en su articulo 30 nos habla ya sobre “La participacion
en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y el de-
porte”:

Con el fin de que las personas con discapacidad puedan partici-
par en igualdad de condiciones con las demas en actividades recreati-
vas, de esparcimiento y deportivas, los Estados Partes tomaran medidas
apropiadas para:

a) Alentar y promover la participacion, en la mayor medida posi-
ble, de las personas con discapacidad en las actividades deporti-
vas generales a todos los niveles;

b) Asegurar que las personas con discapacidad tengan la oportu-
nidad de organizar, desarrollar y participar en actividades depor-
tivas discapacidad especifica y actividades recreativas y, a tal fin,
alentar a disposicion, en igualdad de condiciones con las demas,
instruccidn, formacién y recursos adecuados;

c) Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a
instalaciones deportivas, recreativas y turisticas;
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d) Velar por que los nifios con discapacidad tengan igual acceso
con los demas nifios a la participacion en actividades ludicas, re-
creativas y deportivas, incluidas las que se realicen dentro del sis-
tema escolar y de ocio;

e) Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a los
servicios de quienes participan en la organizacidon de actividades
recreativas, turisticas, de esparcimiento y deportivas. (Naciones
Unidas, 2006, p. 26)

En Espafia, la Ley 26/2011, de 1 de agosto, pese a la adaptacion
a la normativa a la Convencién Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad realizada por Espafia a través de la Ley
26/2011 de 1 de agosto en la que escasamente se ratificé a las personas
con discapacidades como sujetos titulares de derechos, apenas se han
puesto en marcha programas para facilitar el acceso de las personas con
discapacidad, no solamente del montafiismo inclusivo sino también en
el resto de las disciplinas deportivas, por tanto nos encontramos en un
escenario en el que queda mucho por hacer y en el que todos podemos
hacer algo para impulsar de forma decisiva su evolucién y nada seria
mejor que hacerlo desde la implantacién como referente inclusivo de
los deportes de montafia a través de la normalizaciéon en la practica
dentro de las actividades disefiadas desde los distintos colectivos mon-
tafieros a través de las distintas estructuras federativas de las que for-
mamos parte, apoyados ademas por otras instituciones o asociaciones
que trabajan con personas con discapacidad y con las que se pueden
establecer distintos convenios con un suministro mutuo de intercambio
de experiencias y asesoramiento reciproco.

)k k
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Cordabarras y Sherpajoélettes

14

Los autores
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ceden todos los derechos de este libro, en favor del Montafiismo Inclusivo, y agra-
decen a su vez a cuantos han prestado, para este fin, sus imdgenes, fotografias,
textos y testimonios.
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